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Dom 29 – 4.º Domingo da Páscoa 
  – Dia Mundial de Oração pelas Vocações / Bom Pastor 
   

MAIO 
Sex 4 – Encontro de Espiritualidade para Catequistas, no Centro Paroquial de 
Afife - Viana do Castelo 
Dom 6 – 5.º Domingo da Páscoa 

– 10 h. – Celebração do Dia da Mãe 
Dom 13 – 6.º Domingo da Páscoa 
Sex 18 – 21 h. – Formação de Catequistas no salão paroquial do Senhor do 

Socorro 
Dom 20 – Ascensão do Senhor 
  – Animação Litúrgica da Eucaristia pelo 4.º volume 
  – Participação dos Adolescentes, Catequistas e Pais no XII “Viana 

Jovem” (Festa Diocesana da Juventude), em Viana do Castelo 
Qua 23 – 21 h. – Reunião de pais para preparação da Festa da 1.ª Comunhão 
Sáb 26 – 14,30 h. – Celebração Penitencial e Sacramento da Reconciliação para 

o 6.º ano e família 
Dom 27 – Domingo de Pentecostes 
  – 10 h. – Festa da Fé (Comunhão Solene) (6.º ano) 
 

JUNHO 
Dom 3 – Santíssima Trindade 
Qui 7 – Santíssimo Corpo e Sangue de Jesus (Corpo de Deus) 
Dom 17 – 9 h. – Participação com a Comunidade na Peregrinação a Santa 

Luzia 
Sex 22 – 21 h. – Reunião dos Catequistas para Revisão do Ano e Programação 

do Ano seguinte 
Sáb 23 – 14,30 h. – Celebração Penitencial e Sacramento da Reconciliação para 

o 3.º ano e família (Festa do Perdão) 
Dom 24 – 10 h. – Festa da Eucaristia (1.ª Comunhão) (3.º ano) 
   – Fim do 3.º Período de Catequese 
 

JULHO 
Dom 1 – 10 h. – Missa festiva do Grupo de Jovens 
  – Animação Litúrgica da Eucaristia pelo Grupo de Jovens 
Sex 6 a Dom 8 – Retiro para Catequistas, no Centro Pastoral Paulo VI – Darque 
Sex 20 a Dom 22 – Acampamento da Catequese, para Pré-adolescentes, 

Adolescentes, Jovens e Catequistas 
 

SETEMBRO / 2012 
Dom 9 – Participação com a Comunidade na Peregrinação a Fátima, organizada 

pelo pároco 
Dom 23 – Assembleia Diocesana de Catequistas, em Caminha, subordinada ao 

tema: “Catequista com Jesus”. 
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  Caros Pais e Encarregados de Educação: 
 

A nossa Diocese propõe-nos para os próximos anos que estudemos e 
reflictamos a Carta Pastoral do nosso Bispo, D. Anacleto Oliveira, “Cristo em vós: a 
esperança da Glória”. 

A Catequese, uma forma privilegiada de anunciar Cristo e a esperança que Ele 
nos traz, deve ser sempre a primeira prioridade de uma Paróquia. E deve influenciar 
e ser influenciada por toda a Comunidade. A Eucaristia Dominical é o barómetro que 
afere essa influência. Por isso ela é tão importante na caminhada de Fé de cada 
criança e suas famílias. 

Por outro lado, vós tendes a honra, mas também a responsabilidade, de serdes 
os primeiros Catequistas dos vossos filhos ou educandos. Sede cristãos por inteiro, 
adultos na Fé, responsáveis, cumpridores, empenhados, comprometidos com a 
comunidade cristã a que pertenceis, para que os vossos filhos possam seguir o vosso 
exemplo e a paróquia cresça como célula da Igreja, nas suas gentes e nas suas 
estruturas físicas e pastorais. 

O Plano de Catequese que aqui vos é apresentado, elaborado pela Equipa de 
Catequese Paroquial presidida por mim, pretende ajudar-vos a tomar consciência do 
que será este Ano de Catequese 2011/2012 e motivar-vos para a participação nas 
suas actividades. Só convosco conseguiremos transmitir às crianças e adolescentes a 
Boa Nova de Jesus Cristo. Pais ou Encarregados de Educação, pároco, Catequistas, 
Organismos Paroquiais, povo cristão, todos juntos, temos de ser verdadeira 
comunidade catequética, que, ao mesmo tempo, é educada e educa na Fé. Contamos 
convosco! 

 
    O vosso pároco: __________________________ 
      (Pe. Manuel José Torres Lima) 

 
1. IDENTIDADE 
 

A Paróquia do Senhor do Socorro, com 42 anos de existência, integra-se no 
conjunto de Paróquias da cidade de Viana do Castelo e tem como pároco, desde o 
ano 2000, o Padre Manuel José Torres Lima. 

É constituída por cerca de 1.600 fogos pertencentes à zona sul da freguesia de 
Areosa e a uma pequena parcela da freguesia de Monserrate, a poente e norte do 
Estádio do Vianense até ao mar. 

Como Comunidade Católica, para anunciar e testemunhar a fé cristã, faz 
Catequese com crianças e adolescentes do 1.º ao 10.º ano. Para poder facultar este 
serviço possui um grupo de Catequistas que, em comunhão com o Pároco e com a 
Igreja, colabora com o Secretariado Diocesano de Catequese da Infância e 
Adolescência. 

A Paróquia proporciona também Catequese para um pequeno Grupo de Jovens. 
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Dom 26 – 1.º Domingo da Quaresma 
  – Animação Litúrgica da Eucaristia pelo 6.º volume 
 

MARÇO 
Dom 4 – 2.º Domingo da Quaresma 

– 11 h. – “Caminhada da Cruz” organizada pela Catequese da 
Adolescência, convidando-se a participar também, os Pré-adolescentes (5º e 6º), os 
Jovens, os Catequistas e os Pais. 

Sáb 10 – 15 às 18,30 h. – Participação no Lausperene da Comunidade 
Dom 11 – 3.º Domingo da Quaresma 
  – 9,45 – Aniversário do Agrupamento de Escuteiros 
Sex 16 – 21 h. – Reunião de pais para preparar a Festa do Pai Nosso (2.º ano) 
Dom 18 – 4.º Domingo da Quaresma 
  – Animação Litúrgica da Eucaristia pelo 5.º volume 
Seg 19 – Dia de S. José 
  – 19,15 h. – Celebração do Dia do Pai 
Sex 23 – Reunião de pais para preparação da Festa da Vida (8.º ano) 
Dom 25 – 5.º Domingo da Quaresma 
  – 20,30 h. – Participação com a Comunidade na Via Sacra pública 

pelas ruas da Paróquia 
Qua 28 a Sáb 31 – Encontro Nacional de Catequistas, em Lamego 
Sáb 31 – 14,30 h. – Celebração Penitencial e Sacramento da Reconciliação – 

Catequese e Comunidade (Confissões Quaresmais) 
 

ABRIL 
Dom 1 – Domingo de Ramos 

– 9,30 h. – Procissão de Ramos e Eucaristia da Paixão do Senhor 
– Final do 2.º Período de Catequese 

Qui 5 – Quinta-feira Santa 
  – Dia do Sacerdócio 
  – Início do Tríduo Pascal 
  – 19,30 h. – Eucaristia (Celebração da Última Ceia do Senhor) 
Sex 6 – Sexta-feira Santa 
  – 19,30 h. – Celebração da Paixão e Morte do Senhor, com 

adoração da Cruz 
Sáb 7 – 22 h. – Vigília Pascal 
Dom 8 – Dia de Páscoa / Ressurreição do Senhor 
  – 9 h. – Início da Visita Pascal 
Sáb 14 – Início do 3.º Período de Catequese 
  – 14,30 h. – Celebração Penitencial e Sacramento da Reconciliação 

para o 8.º ano e família 
Dom 15 – 2.º Domingo da Páscoa (Pascoela) 

– 10 h. – Festa da Vida (8.º ano) 
Dom 22 – 3.º Domingo da Páscoa 
  – 10 h. – Festa do Pai Nosso (2.º ano) 
Qui 26 – 21 h. – Reunião de pais para preparação da Festa da Fé (Comunhão 

Solene) 
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Dom 27 – 1.º Domingo do Advento com Eucaristia Penitencial 
  – Bênção da Coroa de Advento 
  – Animação Litúrgica da Eucaristia pelo 8.º volume 
Qua 30 – 21 h. – Reunião Geral de Catequistas para Preparação do Advento e 

da Festa de Natal 
 

DEZEMBRO 
Qui 1 – Dia de Espiritualidade para Catequistas, no Centro Paroquial de Ponte 

de Lima 
Sáb 3 – 14,30 h. – Celebração Penitencial e Sacramento da Reconciliação para 

o 4.º volume e família 
Dom 4 – 2.º Domingo do Advento 
  – 10 h. – Festa da Palavra (4.º ano) 
Qui 8 – Imaculada Conceição 
Dom 11 – 3.º Domingo do Advento 
Sáb 17 – 15 h. – Ce1ebração Penitencial e Sacramento da Reconciliação – 

Catequese e Comunidade 
Dom 18 – 4.º Domingo do Advento 
  – 10 h. – Missa festiva de Natal 
  – Final do 1.º Período de Catequese 
Dom 25 – 10,30 h. – Missa do Natal do Senhor 
Sex 30 – Festa Litúrgica da Sagrada Família 
   

JANEIRO 
Dom 1 – 10,15 h. – Missa do Dia Mundial da Paz / Dia de S.ta Maria, Mãe de 

Deus / Dia de Ano Novo 
Sáb 7 – Início do 2.º Período de Catequese 
Dom 8 – Epifania do Senhor (Dia de Reis) 
Seg 9 – Festa Litúrgica do Baptismo do Senhor 
Dom 15 – Animação Litúrgica da Eucaristia pelo 7.º volume 
  – Encontro de Formação para Catequistas, no Centro Pastoral 

Paulo VI – Darque: “Adoração Eucarística com crianças” (com o Movimento 
Mensagem de Fátima) 

Seg 30 a Qui 02/02, às 21,30 h. – Semana de Estudos Teológicos 
 

FEVEREIRO 
Sex 3 – Encontro de Espiritualidade para Catequistas, no Centro Paroquial do 

Senhor do Socorro - Viana do Castelo 
Sáb 4 – 19,30 h. – Jantar/Convívio da Festa do Padroeiro, o Senhor do Socorro, 

comemorativa do 43.º aniversário da criação da paróquia 
Dom 5 – 10 h. – Eucaristia Solene da Festa do Padroeiro, comemorativa do 43.º 

aniversário da criação da paróquia 
Sex 10 – 21 h. – Formação de Catequistas no salão paroquial de Carreço 
Sáb 18 e Dom 19 – Encontro de Pastoral Litúrgica, no Auditório do Centro 

Pastoral Paulo VI 
Qua 22 – Cinzas – Início da Quaresma 
  – 19,15 h. – Eucaristia com Imposição das Cinzas 
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2. OBJECTIVOS GERAIS DO ITINERÁRIO CATEQUÉTICO 

 
- Favorecer uma adesão global a Jesus Cristo e ao Plano Salvífico de Deus 

n’Ele revelado. 
- Proporcionar o conhecimento cada vez mais aprofundado de Cristo e da Sua 

Mensagem. 
- Iniciar para a vida cristã em Comunidade: oração, vida sacramental e 

litúrgica, moral cristã e compromisso na Igreja e na Sociedade. 
 

2.1. Valores orientadores 
 
- Despertar para o valor da Eucaristia na Vida da Igreja. 
- Considerar a Palavra de Deus como orientação de vida. 
 

2.2. Atitudes 
 
- Celebrar a Eucaristia com a participação da família ao Domingo e Dias 

Santificados. 
- Aprofundar o conhecimento Bíblico e Eucarístico nas Sessões de Catequese e 

outros encontros de formação. 
- Viver e testemunhar a Eucaristia e a Palavra de Deus na própria vida. 
 

2.3. Competências a desenvolver durante o percurso Catequético 
 
- Empenho e responsabilidade 
- Assiduidade e pontualidade (à Catequese e à Eucaristia Dominical) 
- Bom comportamento 
- Boa relação interpessoal 
 

3. CATEQUISTAS 
 
Os Catequistas da Paróquia do Senhor do Socorro são pessoas nomeadas pelo 

pároco que, voluntariamente, se colocam ao serviço da Comunidade com dedicação, 
competência e responsabilidade. 

 
3.1. Catequistas 2011/2012 

 
Anabela Gonçalves Cerqueira de Castro 
Ana Cristina Miranda Magalhães e Silva 
Carmélia Maria Martins dos Reis Ribeiro 
Ir. Anabela Tavares da Silva 
Joana Sofia da Silva Cacais 
Julieta Inês da Conceição Alpoim Ramos 
Liliana Margarida da Cunha Carvalho 
Luís Alexandre de Sá Ribeiro 
Luísa Natália Rodrigues Malheiro da Guia 
Ir. Maria Correia Gomes da Torre 
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Maria Emília Lameiras Ramos 
Maria Helena Ribeiro de Barros 
Maria José Pereira Fernandes Carvalhosa 
Vanessa Pires Machado 
 

4. CATEQUIZANDOS 
 
Os Catequizandos que frequentam o percurso catequético (Infância e 

Adolescência) distribuído por 10 anos, são residentes na Paróquia e, nalguns casos, 
em Paróquias vizinhas. 

Actualmente estão matriculadas cerca de 130 crianças e adolescentes de idades 
compreendidas entre os 6 e os 16 anos. 

 
5. INFORMAÇÕES 
 
5.1. Horário e local de Catequese 
 

Ano Catequistas Dia Hora Local 

1.° 
Joana Cacais 
Emília Ramos 

Domingo 11h00 Sala 2  

2.° 
Liliana Carvalho 

Maria José Carvalhosa 
Domingo 11h00 Sala 3 

3.° 
Ir. Maria da Torre 
Vanessa Machado 

Sábado 14h00 Sala 1 

4.° 
Anabela Castro 

Ana Cristina Silva 
Sábado 14h00 Sala 2 

5.° 
Carmélia Ribeiro 

Luís Alexandre Ribeiro 
Sábado 14h00 Salão de Catequese 

6.° 
Helena Barros 

Luísa Natália Guia 
Sábado 14h00 Sala 3 

7.° Julieta Inês (Zinha) Sábado 14h00 Sala 4 

8.° Maria José Carvalhosa Quarta-feira 17h15 Sala 2 

9.° Ir. Anabela Quinta-feira 17h30 Sala 2 
Jo-
vens 

Maria José Carvalhosa 
Sexta-feira, 

quinzenalmente 
21h00 

A definir para cada 
Encontro 
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5.2. Calendário do Ano Catequético 
 

Bloco Início Termo 

I 2 de Outubro 18 de Dezembro 

II 7 de Janeiro 1 de Abril 
III 14 de Abril 24 de Junho 

 

6. CALENDARIZAÇÃO 
 
SETEMBRO 

Ter 13 – 21 h. – Reunião de Catequistas com o Pároco, em conjunto com os 
Catequistas de Carreço, no salão paroquial de Carreço. 

Sáb. 17 e Dom 18 – Possibilidade de participação na Peregrinação Paroquial a 
Fátima 

Sex 16 a Sex 30 – 19  às 20 h. – Matrículas da Catequese no horário de 
atendimento do pároco, no Cartório Paroquial, às segundas, quartas e sextas-feiras, 
para as crianças e adolescentes que se inscrevem pela 1.ª vez 

Sex 23 – 21 h. – Reunião da Equipa Responsável da Catequese Paroquial 
Dom 25 – Assembleia Diocesana de Catequistas, no Centro Pastoral Paulo VI, 

em Darque 
Qua 28 – 21 h. – Reunião Geral de Catequistas 
Sex 30 – 21 h. – Início do Curso Geral para Catequistas, no Centro Paroquial de 

Ponte de Lima 
 

OUTUBRO 
Dom 2 – 11,15 h. – Eucaristia de Abertura do Ano Catequético, com o 

Compromisso dos Catequistas. 
Sex 7 – 21 h. – Início do Curso de Iniciação para Catequistas, no Centro 

Paroquial da Meadela 
Sex 7 a Dom 9 – Jornadas Nacionais de Catequistas, em Fátima 
Dom 23 – Dia Mundial das Missões 
Seg 24 – 21 h. – Reunião geral de Pais com o Pároco e Catequistas 
Dom 30 – 10 h. – Festa do Acolhimento (1.º ano) 
 

NOVEMBRO 
Ter 1 – 10 h. – Missa do Dia de Todos os Santos 
Qua 2 – 19,15 h. – Missa por Todos os Fiéis Defuntos 
Sex 4 – Encontro de Espiritualidade para Catequistas, no Centro Paroquial de 

Castelo de Neiva - Viana do Castelo 
Dom 6 – Animação Litúrgica da Eucaristia pelo 9.º volume 
Sex 18 – 21 h. – Reunião de pais para preparação da Festa da Palavra (4.º ano) 
Dom 20 – Dia de Cristo Rei (Fim do Ano Litúrgico C) 
  – Animação Litúrgica da Eucaristia pelo 10.º volume 
Sex 25 – 21 h. – Formação de Catequistas no salão paroquial do Senhor do 

Socorro 


