dos ou caros) deve ser cumprids por todos os coldlicos madores de 14 anos. Tanto o Jejum
como a Abslinéncia ndo estdo prescritos para quem j fez 59 ancs. Esta ¢ uma forma con-
crewa de pemiénei quaresmal proposia aos scus figis pela hierarquia da Ipreja, mas cada
um pode escolher também outras formas de peiténcia

: O Dia Mundinl do Doente, que se
celehra 3 11 de Fevercine, sord lembrado na nossi parcquia oo proximo sibado, dia 16, na
purte da tarde, com uma visita aos doeres nas suas casas, quo serd feita pela Conferéncia
Wiceniina,

Inscrigies para o Centro de Convivie de Fdosos: Finalmente pronto, abrira, logo
que possivel, o Centro de Convivio para Idosos, do Cenlro Social Paroquial do Senhor do
Socorro. Funclonard, segundo a legislagho para esta valéncia, s6 da parte de tarde, ¢ nele,
além de se promover o comvivio entre os idosos, se organanio actividades de cardcter Li-
dico ¢ cristivo, como pntura, bordados | (raballhos manuaiz, ¢ ainda viapons, passcios ©
oulras iniciativas que visem a celebragio de datas marcanics do calendario.

Estd provisio na legislaciio wing comparticipacio do wiente proporcional aos seus
rendimentos. pelo que na inscrigho seriio podidos esses dados. Contudo, para o armanguc
desta valdnoia, a Direcgdio do Centro Social estabeleces um minime de 3000500 mensais
para cada ulente, o qual =6 podersd vir a ser dispensado em caso de impossibilidade atsolu-
ia, ¢ provads, de pagar essa quantia. A comparticipache do Estado de apenas 7.000%00 por
mds por utenle, o facto de a comparticipagio provista na lel parn os ulentes baseada nos
rendimentos ser muito baixa, ¢ o5 encargos com o pessoal ¢ o lnche, etc., ¢ que determina-
raam @ necessidade de estabelecer essg valor minimo, também permitido pela lei.

Estio aberias inscrigies até ag fim deste mds de Fevereirp, Os inmteressadns podem
dirigir-se a0 piroco ou. prefereniemenie, ao Jardim de Infincia, para fazerem a inscrigo.
) odificio ostd construide para apenas 25 ulentes, numers mdiximo 3 ser comparticipado
pela Sepuranca Social. Por isso, inscreva-se pil

Hordris: 2° feira a sdbado = 18,30 b {excepto 4° feira — 19,15 b ); domingo — 9,43

Intenghes:

2* feira, dia 11 — Victor Maneel ¢ Eva das Dores; Manuel Arcecs Mendes.

3* feira, dia 12 - José Bastos; Luis Miranda ¢ familiares; Jodo Alberto, José Joa-
quim, Manwel Alves ¢ Jalia Fernandes; Camoling de Miranda ¢ Jodio Mesquita, Laura Al-
WoE

4* feira, dia 13, s 19,15 h. — Rafael Coimbra,

5* feira, dia 14 — Manue] Josus Ribeiro; Maria Isabel Coelho Fernandes; Maria Isa-
bel Coelly Fernandes {30¢ dia),

6 feira, dia 15 — Manuel Viana ¢ Luzia Ve, Maria Joaguina Marting Viana,

Sabado, dia 16 -~ Jilie de Matos Couteiro ¢ familiares; Rosa Lourengo Cerqueira.
José Rodriguees Alves e familiares; Teresa Miranda ¢ Alice Mota: Indcio Miranda e familia;
Joana MNegrio ¢ marids; Manoel Mendes;, José Castro; Armando Martins Arcees ¢ Lda
Amoroso;, Romdo Pires Gongalves; Jeremias Fernandes Gongalves: Rosa Ferreira Amorim
(amiv. ),

Domingo, dia 17 - Manwel Falcflo, Marceling de Jesus, José Percira: Jodo [Has
Chaves,

PAROQUIA VIV A

wReparte o ten pdo com o faminto .. Entdo a tua luz despontara como
a aurpra,. » {1* leitura); adisse Jesus aos seus discipulos: “Vis sois o sal da
terra ... Vos sois a luz do mundo ... Assim deve brilhar a vossa luz diante dos
homens, para que, vendo as vossas boas obras, glorifiqguem o vosso Pai que
estd nos Céus™s (Evangedho).
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ALIADOS DE DEUS PARA UM MUNDO NOVO - As comunidades crisiis
refmem-se para celebrar a i no Deus da vida, Somos Scus abados na construgio da nova
sociedade, na qual @ justica tempera e ilumina as nossas relagées. Como Paulo, sentimo-
nos cheios de fragueza @ lemor, A expressio da nossa @ nio ¢ discurso fednee, mas ex-
periéncia do Deus que vai construindo connosco a histéria com o Seu poder € com o po-
der do Espirito Santo.

A Eucaristia ¢ a nossa grande catequese: Deus partilha connoses a Sua vida, para
que aprendamos a dar o nosso péo o quem tem fome ¢ abrigar em nossa casa o que ndo
tem onde morar, Se aprendermos isto, seropos o sal da terra e a luz do mundo, as nossas
acgies brilthardo e todos irdo louvar o Pai que osta no céu.

1° leitura: Is, 53, 7-10

#A tun lnz despootard como a auroras - Para se agradar 8 Deus nio basta
cumprir certas pritices religiosas externas. A religiio verdadeira, com efeito, ¢ aquela
qwmeampn&mmajudwuuprhnidnnu:mhaduamiizmﬁmpmsmhm
na, numa vida digna de um filho de Deus. 56 aquele que trabalha na construglo duma
comunidade fraterna, vive a religifio valida diame de Deus, a que salva o homem, ¢ divi-
niza, o transfere da morte 4 vida ¢ Ihe dé acesso 4 vida da gloria. 50 esse serd lux de
Deus no mundo.

itwra: 1 Cor.

wAnunciei-vos o mistério de Cristo crucificados — A Mensagem da salvagio
nilo tira a sua forga dos elementos humanos, como os recursos dis ciéncias ¢ das letras,
ou 08 arlificios da propaganda. Todo o sen poder, toda a sua eficdcia the vem do sen con-
tetide — o Mistério Pascal. Por isso, $. Paulo niio envolve a Mensagem em orabdria per-
sussiva ou em conceitos sibios, pois ndo duvida de que s6 na Cruz de Cristo se encontra
o Unico remedio de salvagio, querido por Deus.

Evangelho: Mt, 5, 13-16

«¥is sois a loz do mundos — O cristio inserido, pelo Baptismo, em Cristo, «lLuz
do mundos, receben a vocagao de irradiar a huz da {2 entre os homens, scus iméos. Mas,
para ser testemunha de Cristo Ressuscitado, deve tomar-sc fransparente 3 Sua acpio; lom
de se deixar penetrar pela Sua luminosidade ¢ animar pelo Seu Espirito. 56 aquele que
viver verdadeiramente, sceundo o espirito de Cristo, poderd desenvolver na nossa socic-
dade, voltada so para a técnica e o progresso material, o sentido cristio da vida.

Em folha & parte, da responsabilidade do Grupo Coral.

DOMINGO: DiA DO REPOUSO, DIA DA FAMILIA

Todo o trabalho merece o repouso. Assim o entendeu o judaismo, assim o fez
Deus. Mas o repouso ndio @ inactividade. O descanso ¢ para se langar um olhar de apre-
co, de contemplagio sobre o trabalho. Se nio tvesse descansado, scra que Deus tinha
conchiido comao tudo o que tinha produzide era bom?

Num tempo em que 56 @ produgio que sc traduz em poder interessa, o Domingo
Cristdio ¢ o tempo de cada um farer balango duma semana que acaba, restabelecer o oquili-
brio, restayrar as forgas ¢ encher-se de cntusiasmo para WM NOVo 1empo que COMEeEa Cxac-
tamente pelo repouso, pelo sinal da liberdade, '

O escrave ¢ aguele que ndio tom lempo pani pensar nem para criar ou recriar-se.
Ora, Cristo di- nos a liberdade, fiz de nds um povo livre, cujo trabalho ¢ colaboracio na
criscio, & dignificador, gque foge 4 escravidio do dcio para a liberdade de actor da historia
O Domingp ¢ esse dia de tomar pesse das nossas capacidades, de as contemplar, de as actu-
alizar, de sair da engrenagem esmagadora om que o lempo 56 vale pelo que s¢ lem para
fipreciar o que se &

A familia ¢ uma comunidade de pessoas, fundada ¢ vivificada pelo amor, E a célula
hiksica da sociedade ¢ da Igreja. A sua primeira tarefa é fazer crescer a comunhdo entre os
scus membros, 0 que exige dislopo. partilla ¢ comvivéncia.

Diiz-se que hi uma crise de familia e wma das razdes tord a ver com o vaio, 3 desu-
manidade que a falta de convivéncia, de partilha, provoca entre marido ¢ esposa, entre pais
e fillos. Ao longo da semana, o cansago de trebalho, a diferenciagio de horkrios, as exi-
pincias acrescidas da casa ¢ da escola, o que se junta a magia da TV, fazem de mudtas ca-
s wmna simples pensdo, onde s¢ come ¢ dorme.

O Domingo € 0 tempo do encontro gnire marido ¢ esposa, entre pais ¢ fithos, entre
irmios, rever o5 amigos ¢ desfazer as inimizades, lempo de estar alenio a essa construgdo
permanente que ¢ a familia, cspago vilal de identidade, unidade ¢ comunhiio, isto & de
amor, Haverd familia sem 15507

O Domifgs ¢ o dia de repoasar e de construir 2 felicidade. de dar tempo aquilo que
néio temos tempo, porgue Deus fez o Homem, senhor do fempo.

feeRntinum)

4* feira de Cinzay: [ a proxima 4* foira. dia 13, sendo a Missa mais tarde meia
hora do que o habitual para possibilitar uma maior parbcipaglo no Rite da fmpoesipdo das
Cimzas, com o goal se i nfcio 3 Cusresma.

Lembrem-s¢ todos que o chamadeo “Tia de Cinzas” & lambém dia de Jejum e Absti-
méncia, O Jojum {comer s uma refeigio principal ¢ outras 2 redusidas 2o longo de todo o
dia) deve ser cumprido por todos os catblicos maiores de 1% anos & gue ndo fenham pro-
blemas de saide que contra-indiquem o Jejum. A Abstinéncia (nlo comer pratos recquinti-



