FINALIDADE DOS ENCONTROS DE FORMAÇÃO CRISTÃ
Os Encontros de Formação Cristã (EFC) destinam-se ao aprofundamento da fé e vivência cristãs dos Fiéis que já completaram a Catequese Paroquial da Infância e Adolescência ou, sem a terem completado, pelo menos já receberam a Eucaristia e completaram os 16 anos de idade. É uma forma de “Catequese de Adultos”.

Podem, portanto, participar também os que ainda não receberem o Sacramento da Confirmação (Crisma). A participação nos EFC, por si só, não garante uma preparação adequada para o Crisma, mas o pároco pode, para aqueles que participam habitualmente na Eucaristia e levam uma vida consentânea com a sua fé, fazer algum ou alguns Encontros extra, uma vez por ano, de modo a poder propô-los ao nosso Bispo para o Crisma, na Sé, no dia de Pentecostes.

A Confirmação ou Crisma é um Sacramento da Iniciação Cristã, devendo por isso ser recebido por todos os cristãos, não podendo quem o não tenha recebido desempenhar as funções de padrinho, seja no Baptismo seja no Crisma.
