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(Continuação da pág. 3) 
Passeio Interparoquial a Coim-

bra e Conimbriga: Lembramos mais 
uma vez que o pároco está a organizar 
um passeio interparoquial a Coimbra e 
Conimbriga, para as paróquias de Are-
osa, Senhor do Socorro, Carreço e 
Afife. Será no próximo dia 10 de ju-
nho, com saída prevista para as 8,30 h. 
e chegada prevista para as 21 h. 

O almoço não está incluído, po-
dendo cada um levar farnel ou almoçar 
num dos vários restaurantes que há em 
Coimbra na zona do monumento “Por-
tugal dos Pequeninos”. 

O preço por bilhete, a adquirir junto 
do pároco, é de 17 € para adultos e de 10 
€ para crianças (até 12 anos). As inscri-
ções decorrem até estarem preenchidos 
os lugares das duas camionetas. 

Campanha dos Amigos do Se-
nhor do Socorro: Esta semana, foi 
entregue ao pároco, da Campanha dos 
Amigos do Senhor do Socorro para 
ajuda do pagamento das obras de 

construção da nossa igreja paroquial, 
por uma pessoa colaboradora, a quan-
tia de 50 €, referente ao mês de abril. 
Bem hajam! 

Donativos para a igreja nova: Fo-
ram entregues ao pároco, esta semana, 
os seguintes donativos para o paga-
mento das obras de construção da 
nossa igreja paroquial: Eugénio Mar-
tins Gonçalves – 10 € (mensal); Anó-
nima – 120 € (mensal); José Malheiro 
Pires – 20 € (mensal, por transferência 
bancária); Luís Alexandre de Sá Ri-
beiro – 10 € (mensal); Manuel Fernan-
des Pereira e Etelvina Freitas Viana – 
20 € (mensal); Maria Lindalva Pereira 
de Castro – 5 € (mensal); Vítor Ma-
nuel Gonçalves Vieira – 10 € (men-
sal). Bem hajam! 

Donativos para o padroeiro: Esta 
semana foram entregues ao pároco os 
seguintes contributos para o nosso pa-
droeiro, o Senhor do Socorro: Anónimo 
– 10 €; Maria da Graça Rodrigues Lages 
Oliveira – 20 €. Bem hajam! 

 

MISSAS 
Dia Hora Intenções 

14 Ter 18h45 Emília de Jesus Marques Marinhas; Eduardo Augusto e An-
gelina Antónia Pinelo 

16 Qui 18h45 Francisco Manuel Rodrigues Lages, Maria Júlia da Silva, 
Joaquim José da Silva Coimbra e Carlos Alberto da Silva 
Coimbra; António de Jesus Perestrelo; Rosa da Cunha Ma-
lheiro e família; Maria de Lurdes Passos e Sá; Manuel Pinto 
Barbosa 

18 Sáb 19h00 Geraldo Jorge da Silva Alpoim; Joaquina de Jesus Pereira; 
Manuel Falcão; Marcelina de Jesus; José Pereira; António 
Matias Sampaio e Celeste Matias Sampaio; Deolinda da 
Cunha e Silva 

19 Dom 10h00 António da Rocha e Maria da Conceição Alves 
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Há quem dê o que não tem 
Por: José Luís Nunes Martins 

 

É possível distribuirmos alegria, 
mesmo quando a tristeza vive e se 
dilata no nosso coração. Vale a 
pena? Sim. Porque, apesar de tudo, 
nada ganharíamos em não o fazer e, 
assim, tornamo-nos dignos de nós 
mesmos. 

Muitas pessoas amam de forma 
pura, sem nunca terem sido ama-
das. Dói viver sem ser amado. Mais 
ainda, talvez, se amamos quem não 
nos ama. Mas não deverá haver 
maior tragédia interior do que viver 
sem amar alguém. 

Uma verdadeira mãe ama os fi-
lhos sem esperar nada em troca, 
continuando a fazê-lo mesmo 

quando eles são ingratos e nada re-
conhecem de bom naquilo que a 
mãe lhes faz chegar. 

E quantas crianças irradiam ale-
gria e amor, sem que o recebam 
nem mesmo daqueles que o deviam 
fazer? Será porque julgam que dão 
a quem julgam que precisa mais do 
que elas? Ou porque não querem 
sobrecarregar quem lho podia dar? 

Há gente com vazios enormes 
dentro de si, poços quase sem fundo 
e grutas sem fim, escavadas por so-
frimentos tantas vezes inimaginá-
veis, nem mesmo por quem está 
perto… Quanto mais funda é a má-
goa, mais com silêncio se diz. 

Há até quem tenha medo de ter 
esperança. Mas, ainda assim, é ca-
paz de animar outros a tê-la, aju-
dando-os a cumprir os seus so-
nhos… 

Há quem dê o que não tem, na 
secreta esperança de um dia o rece-
ber de alguém! 

Um abraço. Talvez bastasse ape-
nas um abraço… 

 

In Ecclesia, 28.04.2023 

Ascensão do Senhor – Ano B 
 

   «Jesus apareceu aos 
Onze e disse-lhes: “Ide por 
todo o mundo e pregai o 
Evangelho a toda a cria-
tura. …”. E assim o Senhor 
Jesus, depois de ter falado 
com eles, foi elevado ao 
Céu e sentou-Se à direita 
de Deus. Eles partiram a 

pregar por toda a parte …» (Evangelho) 



Solenidade da Ascensão do Senhor – Ano B 

LITURGIA DA PALAVRA 
1.ª Leitura: Act. 1, 1-11 
2.ª Leitura: Ef. 1, 17-23 
Evangelho: Mc. 16, 15-20 
 
- Terra e Céu interligados - 
 
1. Festa da Ascensão do Senhor. Sobe 

aos Céus o nosso Redentor. Elevado na 
cruz, elevado na glória. Que significa dizer 
que Jesus subiu ao Céu? A resposta está no 
próprio Evangelho: “Foi elevado ao Céu e 
sentou-se à direita de Deus”. Jesus não en-
tra num “lugar”, mas numa “dimensão” 
nova, onde já não têm sentido as nossas ex-
pressões “em cima” “debaixo”, “diante” ou 
“atrás”. Ir para o céu significa ir para Deus, 
entrar em Deus. Estar no Céu significa estar 
junto de Deus, permanecer n’Ele para sem-
pre. A ressurreição e exaltação de Cristo pre-
enche todos os vazios da nossa terra. Terra e 
Céu ficam ligados entre si. “Eu vos levarei co-
migo para que, onde Eu estiver, estejais vós 
também”, assegurou-nos Jesus. 

2. O Céu é, portanto, o Corpo de Cristo 
ressuscitado com o qual se encontrarão todos 
os salvados. O Paraíso é o seio da Santíssima 
Trindade que nos gerou e que a todos nos aco-
lherá um dia. Onde está a Cabeça aí estarão os 
membros. Somos todos chamados a entrar 
nessa Trindade Santíssima, onde Jesus reto-
mou o esplendor da sua divindade. Junto do 
Pai, qual Sacerdote eterno e único mediador 
entre Deus e os homens, Cristo intercede por 
nós. Cumpre-se a sua promessa de nos intro-
duzir a todos no seio da Santíssima Trindade. 
Com Cristo, vai toda a nossa humanidade, por 
Ele redimida e reconciliada com o Pai. “Na 
casa do meu Pai há muitas moradas”. Há um 
lugar para cada um de nós. “Quero que onde 
Eu estou, estejais vós também comigo”. Se 
formos, de verdade, seus discípulos, temos 
um “lugar” assegurado junto do Pai. Que dig-
nidade extraordinária! 

3. “Ide! Proclamai o Evangelho a toda a 
criatura”. Mas por agora estamos no tempo 
do “Ide e anunciai”. Somos enviados a conti-
nuar a sua obra. A Igreja existe para comuni-
car o Evangelho, promover ascensões e levar 
a humanidade à plenitude do conhecimento de 
Deus. Uma “Igreja em saída”, como lhe 
chama o Papa Francisco. Ide, quer dizer sair 
da própria comodidade, deixar de pensar uni-
camente na sua própria salvação, no seu bem-
estar pessoal e dispor-se a partir, se necessá-
rio, para outras realidades, até para outros pa-
íses, para anunciar Jesus. 

Jesus envia-nos, acompanha-nos e enco-
raja-nos na caminhada para que a sua obra 
continue até ao fim dos tempos. Não somos 
voluntários espontâneos. Somos enviados por 
Ele com a missão especialíssima de testemu-
nhar a sua ressurreição e convocar toda a gente 
para o seu Reino. “Ide e proclamai” as reali-
dades que vos ensinei, diz-nos Jesus. Procla-
mai a minha Palavra, repeti os meus gestos. 
Anunciai com a vossa fé e com toda a vossa 
vida que Deus é amor e mais não quer senão 
que o amor se difunda e incendeie toda a hu-
manidade. Ele é a nossa esperança. 

4. A espiritualidade da ascensão trans-
forma-se numa “espiritualidade da mis-
são”: “Porque estais a olhar para o Céu?” Os 
apóstolos não podem ficar de olhar especado 
no Céu. Porque o Céu é Jesus que se manifesta 
hoje em cada pessoa que vive a meu lado, tem-
plo e morada de Deus tal como eu sou. Porque 
o Céu é uma realidade que Jesus nos manda 
construir todos os dias nos nossos ambientes. 
Temos o Céu dentro de nós. Podemos fazer o 
Céu fora de nós. «A Ascensão não é um per-
curso cósmico, mas é a navegação do coração 
que te conduz do fechar-te em ti ao amor que 
abraça o universo» (Bento XVI). Não basta 
anunciar o Evangelho nos nossos “cenáculos”, 
mas há que sair para a praça pública. Há cam-
pos imensos onde ainda não entrou a luz deste 
Deus que nos quer elevar até Ele. 

 

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt 
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Ofertório mensal para a igreja 
nova: Lembramos que o ofertório das 
Missas deste fim de semana, dias 11 e 
12, por ser o 2.º domingo do mês, re-
verte na totalidade para o pagamento 
das obras de construção da nossa igreja 
paroquial. Seja generoso(a)! 

Ofertório para os Meios de Co-
municação Social: O Ofertório para os 
Meios de Comunicação Social da 
Igreja em Portugal, que, por determina-
ção da Conferência Episcopal Portu-
guesa, deve ser realizado no domingo 
da Ascensão, por este ano coincidir 
com o Ofertório mensal para a igreja 
nova, é adiado para o próximo fim de 
semana, dias 18 e 19, e o Ofertório para 
o Apostolado dos Leigos, previsto para 
o Domingo de Pentecostes, passa para 
o fim de semana seguinte, dias 25 e 16. 

Festa do Doente e da 3.ª Idade: 
Lembramos que neste domingo, dia 12, 
às 10 h., na igreja paroquial do Senhor 
do Socorro, se realiza a Festa do Doente 
e da 3.ª Idade, com administração do Sa-
cramento da Santa Unção ou Unção dos 
Enfermos. 

Mais uma vez a Festa será feita em 
conjunto entre as paróquias de Areosa e 
Senhor do Socorro, cabendo este ano a 
organização do evento à paróquia do Se-
nhor do Socorro, sob a orientação da 
Conferência Vicentina. 

No final da Eucaristia, todos os pre-
sentes serão convidados a participar num 
“Porto de Honra” para proporcionar um 
breve convívio. 

Formação no Centro Paulo VI: Na 
segunda-feira, dia 13, às 21,15 h., realiza-
se, no Centro Paulo VI, em Darque, mais 
uma formação mensal, promovida pelo Se-
cretariado Diocesano do Movimento de 
Cursilhos de Cristandade (MCC). Terá 

como tema, adequado ao mês de Maio, 
“Com Maria, caminhar para a comunhão 
em Igreja” e será orientada pelo Sr. Pe. 
Paulo José Norberto Alves, pároco de 7 
paróquias (Arga de São João, Arga de 
Baixo, Arga de Cima, Azevedo, Gondar, 
Orbacém e Venade), no Arciprestado de 
Caminha, Assistente Espiritual Adjunto do 
MCC e Assistente Diocesano da Legião de 
Maria. 

Esta formação é aberta a toda a gente, 
gratuita e sem qualquer inscrição. Parti-
cipe! 

Preparação para o Crisma - Cele-
bração Penitencial e Confissões: Na 
próxima quinta-feira, dia 16, às 21,15 h., 
na igreja paroquial de Areosa, irá reali-
zar-se uma Celebração Penitencial, se-
guida do Sacramento da Reconciliação, 
destinada a todos os crismandos, jovens 
e adultos, das 4 paróquias confiadas pas-
toralmente ao nosso pároco. 

Catequese – Festa da Palavra: No 
próximo sábado, dia 18, às 19 h., inte-
grada na Eucaristia vespertina da comu-
nidade, realiza-se a Festa da Palavra, 
para as crianças do 4.º ano de Catequese. 

Sacramento da Confirmação, na Sé 
de Viana do Castelo: No próximo sá-
bado, dia 18, às 21 h., na Sé de Viana do 
Castelo, na Eucaristia vespertina do Do-
mingo de Pentecostes, o Bispo Dioce-
sano, D. João Lavrador, administrará o 
Sacramento da Confirmação ou Crisma 
a todos os crismandos que forem apre-
sentados pelos párocos. 

Da nossa paróquia irão receber o 
Crisma 11 pessoas, sendo 5 jovens do 1.º 
ano de Catequese e 6 adultos preparados 
pelo pároco. Ao todo, das 4 paróquias con-
fiadas pastoralmente ao nosso pároco, se-
rão 28 crismandos. 

 

(Continua na pág. 4) 


