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(Continuação da pág. 3) 
Reunião do CPAE: O Conselho 

Paroquial para os Assuntos Econó-
micos (CPAE) fará a sua reunião 
mensal na próxima quinta-feira, dia 
21, às 21,15 h., no salão paroquial. 

Domingo de Ramos: No pró-
ximo domingo, dia 24, celebramos 
o Domingo de Ramos na Paixão do 
Senhor. Como de costume, teremos 
a bênção solene dos ramos junto ao 
Cruzeiro novo, na Rua do Bom 
Pastor, às 9,45 h., seguida da pro-
cissão para a igreja paroquial e da 
Eucaristia dominical. Participe! 

Festa do Senhor dos Passos: 
No próximo domingo, dia 24, rea-
liza-se a tradicional Festa do Se-
nhor dos Passos, em Viana. Co-
meça na Sé, às 15,30 h., com o 
canto da Oração de Vésperas, 

seguindo-se a Procissão pela ci-
dade, que inclui o Sermão do En-
contro, na Praça da República. Par-
ticipe! 

Donativos para a igreja nova: 
Foram entregues ao pároco, esta se-
mana, os seguintes donativos para 
o pagamento das obras de construção 
da nossa igreja paroquial:  Alberto da 
Silva Araújo – 20 € (mensal); Eugé-
nio Martins Gonçalves – 10 € (men-
sal); José Malheiro Pires – 20 € 
(mensal, por transferência bancária); 
Luís Alexandre de Sá Ribeiro – 10 € 
(mensal); Vítor Manuel Gonçalves 
Vieira – 10 € (mensal). Bem hajam! 

Donativos para o padroeiro: 
Esta semana foram entregues ao pá-
roco os seguintes contributos para o 
nosso padroeiro, o Senhor do So-
corro: Anónimo – 10 €. Bem haja! 

 

MISSAS 
Dia Hora Intenções 

19 Ter 19h00 António Matias Sampaio e Celeste Matias Sampaio; An-
tónio da Rocha e Maria da Conceição Alves; José Mota 
(aniv.); Armindo Martins Amorim e esposa; Herculano 
Oliveira Cúbio; Joaquim Melo e sogros, Manuel de Je-
sus Almeida da Silva 

21 Qui 18h45 Jorge Luís de Sousa Maciel (7.º dia); Maria Emília Gon-
çalves Freitas; Luís da Rocha, Maria Emília, Manuel da 
Silva Rocha, Teresa da Guia e Paulo Rocha Esteves 

23 Sáb 19h00 Maria da Agonia Martins Duarte Sousa; Rosa Araújo 
Gomes; José de Ramos; Rosa de Araújo Fernandes; Jo-
aquim de Lima Veiga; Manuel Neiva da Costa 

24 Dom 10h00 Conceição dos Anjos de Sousa Ribeiro e seus pais; Hor-
tênsia Estrela da Costa Viana e filha 
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Escreve à mão a tua oração 
Por: José Luís Nunes Martins 

 

Recolhe-te e encontra no silêncio tempo 
para pensares, depois começa a fixar pala-
vras numa folha de papel que expressem o 
que há em ti de mais profundo. Devagar, 
pois a mão não acompanha a velocidade do 
pensamento, antes o obriga a abrandar, per-
mitindo que reflitas e saboreies cada frase. 

É bom entregar o que temos de mais 
íntimo a Deus, de forma ponderada, mais 
ainda se o fazemos como se estivéssemos 
a depositar um tesouro num esconderijo. A 
verdade é que arrancar palavras da tristeza 
e das preocupações resulta num alívio e 
numa paz sem igual, como se, ao partilhá-
las, nos livrássemos de parte delas. 

Escreve a verdade. A tua verdade. 
Ainda que não seja a verdade de mais nin-
guém. Os teus sonhos mais loucos, mas 

também os teus anseios mais simples. 
Quase todos temos um coração que 

ainda não envelheceu… é bom deixá-lo 
ser livre e escutá-lo com atenção. 

Escrever uma oração permite-nos visitar 
partes de nós que costumamos manter fecha-
das. Como se percorrêssemos o museu do 
nosso íntimo. Profundo, rico e único. 

Escreve uma oração que não imite ne-
nhuma outra. Escreve-a de tal forma tua 
que ninguém a consiga imitar. 

Deixa nascer em ti o que, como um 
fogo, se eleva até ao céu. Purifica-te, quei-
mando em ti egoísmos, orgulhos e demais 
impurezas. 

Agradece. Pede perdão. Pede ajuda. 
Medita. Entrega o teu silêncio. Entrega-te, 
como se te oferecesses aos braços do amor 
que te fez existir. 

Lembra-te do que foste, do que és e do 
que queres ser… escreve-o para que o pos-
sas ler e assim te sentires ainda mais com-
prometido. Obriga-te a ser tão bom quanto 
te é possível, fixando objetivos nobres, 
confiando que és capaz de os alcançar, 
apesar de todos os sacrifícios que terás de 
suportar para o conseguires. 

Nunca esperes resposta. Ela surgirá, mas 
não no tempo nem no modo que imaginas. 

O mais excelente da oração é transfi-
gurar quem a faz. 

No final, deita o papel fora. Não te pre-
ocupes, nem uma letra se perderá. 

 

In Ecclesia, 08.03.2023 

5.º Domingo da Quaresma – Ano B 
   «Jesus respondeu-lhes: 
“Chegou a hora em que o Fi-
lho do homem vai ser glori-
ficado. … Se o grão de trigo, 
lançado à terra, não morrer, 
fica só; mas se morrer, dará 
muito fruto. Quem ama a sua 
vida, perdê-la-á, e quem des-
preza a sua vida neste 
mundo conservá-la-á para a 

vida eterna… E quando Eu for elevado da terra, 
atrairei todos a Mim”. Falava deste modo, para 
indicar de que morte ia morrer.» (Evangelho) 



5.º Domingo da Quaresma – Ano B 

LITURGIA DA PALAVRA 
1.ª Leitura: Jer. 31, 31-34 
2.ª Leitura: Hebr. 5, 7-9 
Evangelho: Jo. 12, 20-33 
 

- Se o grão de trigo não 
morrer… - 

 
1. “Se o grão de trigo, lançado à terra, não mor-

rer, fica só; mas se morrer, dará muito fruto. Quem 
ama a sua vida, perdê-la-á, e quem despreza a sua 
vida neste mundo conservá-la-á para a vida eterna”. 
São palavras que a Liturgia do 5.º Domingo da Qua-
resma do Ano B nos oferece para entendermos me-
lhor o significado da Paixão, Morte e Ressurreição 
de Cristo. 

O mistério de Cristo é comparado ao mistério de 
uma semente que morre. A “glória” do grão de trigo 
é morrer para gerar uma nova vida. Também a “gló-
ria” de Jesus, manifestação do amor do Pai, passa 
através da morte. É o escândalo da cruz, no qual o 
evangelista S. João vê a glorificação e a antecipação 
da ressurreição. Na hora em que Jesus leva a cabo a 
sua Paixão, entrega-nos o seu Espírito e realiza a sal-
vação, e do seu peito aberto brotam sangue e água, 
expressão de vitalidade inesperada, oferta de vida 
para o mundo. 

2. Mas não se trata de uma realidade que só a 
Ele diz respeito 

“Quem ama a sua vida, perdê-la-á, e quem des-
prezar a sua vida neste mundo, conservá-la-á para a 
vida eterna”. Aquilo que para Jesus é identidade e 
missão, é para quem O escuta possibilidade e cami-
nho aberto. “Se o grão de trigo…”. Deus respeita a 
nossa liberdade, não nos impõe que sigamos o seu 
caminho. Apresenta-o, convida e é Ele o primeiro a 
percorrê-lo. “Se alguém me quiser servir, que me 
siga, e onde Eu estiver, ali estará também o meu 
servo. E se alguém me servir, meu Pai o honrará”. 
Penso, Senhor, em todos aqueles que Te seguiram na 
vida e na morte. Foram grãos de trigo, lançados à 
terra. Faz com que também nós participemos da tua 
Paixão redentora para termos a fecundidade da se-
mente que morre para dar fruto. 

3. Um íman sagrado 
“Quando for elevado da terra 

atrairei todos a Mim”. É pela sua 
Cruz que Cristo nos atrai. É íman sa-
grado e é caminho necessário. Cristo 
salva-nos por atração. Eu sou cristão 
por atração, seduzido pela beleza do 
amor de Cristo. Que a minha vida, 
oferecida diariamente pelo mundo, 
comunique vida e atraia outros para 
Cristo. Mas tenho de ser elevado 
também eu com Cristo para ser glori-
ficado com Ele. Que eu saiba, Se-
nhor, perder a minha vida para a re-
encontrar na tua e, pela tua força, re-
encontrá-la na vida de quem passar 
por mim. 

4. “Chegou a hora” 
“Mulher, que temos nós a ver 

com isso? Ainda não chegou a minha 
hora”, disse Jesus a sua Mãe nas bo-
das de Caná. Eis que chegou essa 
hora. A hora de Jesus consiste em 
completar o plano do Pai que passa 
pela sua morte e ressurreição. É a 
hora da sua obediência à vontade do 
Pai. É a hora da redenção da humani-
dade. É a hora da sua missão suprema 
de dar a vida pela salvação do 
mundo. Na sua está a minha hora. 
Quando faço também eu a vontade de 
Deus, realiza-se em mim o seu plano 
redentor. “Quando for elevado da 
terra, atrairei todos a mim”. No seu 
“quando” está o meu “quando”. Só 
uma vida unida à sua convencerá, 
atrairá e salvará. Somos todos convi-
dados a fazer, também nós, em cada 
hora a vontade de Deus, oferecendo-
nos como Jesus pela salvação do 
mundo. A sua missão continua em 
cada um de nós. 

 

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt 
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Caminhada da Cruz: Lembramos 
que se realiza neste domingo, dia 17, a 
“Caminhada da Cruz”, evento da Qua-
resma já habitual na nossa paróquia, 
este ano com o seguinte programa: 10 
h. – Eucaristia dominical; pelas 11 h. – 
Início da caminhada até Santa Luzia 
pelos caminhos do Monte; pelas 12,30 
h. – Almoço partilhado, de farnel, no 
Monte de Santa Luzia;  pelas 14,30 h. 
– Via Sacra pelos caminhos e atalhos 
do Monte. 

Sendo uma iniciativa da Catequese 
Paroquial, o evento é aberto a toda a 
comunidade. Participe! 

Novena e Festa em honra de S. 
José , em Areosa: Lembramos que a 
Festa em honra de S. José se realiza 
neste domingo, dia 17, na igreja paro-
quial de Areosa, com o seguinte pro-
grama: 10 h. – Eucaristia Solene em 
honra de São José, que será transmitida 
pela Rádio Afifense; 11 h. – Procissão 
Solene, com andores com decoração 
feita em artesanato; 11,30 h. – Ofe-
renda da Catequese aos Pais. 

Sendo o dia litúrgico de S. José na 
próxima terça-feira, dia 19, continua até 
lá a sua Novena, e nesse dia, depois da 
Novena, haverá também, às 18 h., Euca-
ristia solene em honra de São José. 

Formação no Centro Paulo VI: 
Na segunda-feira, dia 18, às 21,15 h., 
no Centro Paulo VI, em Darque, decor-
rerá mais uma formação promovida 
pelo Movimento de Cursilhos de Cris-
tandade (MCC), gratuita e aberta a 
toda a gente. Desta vez, a formação 
será orientada pelo Sr. Padre Fábio 
Carvalho, capelão do Hospital Distrital 
e pároco de Mazarefes, que falará 

sobre a “Morte e Ressurreição no pen-
samento do Papa Emérito, Bento 
XVI”. Um tema muito oportuno para a 
Quaresma e a Páscoa. Participe! 

Celebração do Dia do Pai: O dia 
litúrgico da Solenidade de S. José, que se 
celebra na próxima terça-feira, dia 19, é 
também o “Dia do Pai”, por S. José ser o 
patrono da Igreja e modelo para todos os 
pais. A Eucaristia desse dia será às 19 h., 
organizada pela Catequese. 

O pároco e os Catequistas convi-
dam todos os pais das crianças e ado-
lescentes da Catequese a participarem 
nessa Eucaristia, em que se se cele-
brará festivamente o “Dia do Pai” e to-
dos os pais presentes serão homenage-
ados. Participe! 

5.º Encontro de Preparação para o 
Crisma: Na próxima terça-feira, dia 19, 
às 21,15 h., na sala do Cartório Paroquial 
de Areosa, irá realizar-se o 5.º Encontro 
de Preparação para o Crisma, para adul-
tos, este ano para as quatro paróquias 
confiadas ao nosso pároco: Areosa, Se-
nhor do Socorro, Carreço e Afife. Dez 
dos dezanove participantes, uns por esta-
rem no estrangeiro outros por não terem 
transporte, estão a participar nos Encon-
tros por videoconferência. 

O programa de preparação para o 
Crisma consta de 12 Encontros de Ca-
tequese para Adultos e uma Celebra-
ção Penitencial com Sacramento da 
Reconciliação. A administração do Sa-
cramento da Confirmação pelo Bispo 
Diocesano, D. João Lavrador, está pre-
vista para o dia 18 de maio (sábado), 
na Missa vespertina de Pentecostes, às 
21 h., na Sé de Viana. 

 

(Continua na pág. 4) 


