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(Continuacdo da padg. 3)

Paroco organiza Peregrinacio a
Fatima: Realiza-se a 1 de setembro
(domingo), organizada pelo paroco, a
Peregrinacdo anual a Fatima. Precos: Adul-
tos: Viagem e almogo — 27 €, s6 viagem —
15 €; Jovens (13 a 25 anos): Viagem e
almoco — 24 €, s6 viagem — 12 €; Criancas
(5 a 12 anos): Viagem e almoco — 16 €, s6
viagem — 10 €. As inscrigdes, devem ser
feitas, de preferéncia, junto do paroco, na
Secretaria Paroquial ou por e-mail, dando
nomes completos e idade e indicando se
pretendem almogo.

Contas de Ofertério: O Ofertorio para
os Meios de Comunicagdo Social da Igreja,
realizado nas Eucaristias do passado
domingo, dias 1 e 2, atingiu o valor de
51,89 €.

Donativos para a igreja nova: Foram
entregues esta semana os seguintes donati-

vos para o pagamento das obras de cons-
trugdo da nossa Igreja Paroquial: Alberto
da Silva Araujo — 20 € (mensal); Arminda
da Conceigao Oliveira Rodrigues Gomes —
15 € (produto da venda de um bolo); Deo-
linda das Dores Mota — 20 € (mensal);
Anénima — 120 € (mensal); Anonimo — 20
€ (mensal); Luis Alexandre de Sa Ribeiro —
10 € (mensal); Maria Lindalva Pereira de
Castro — 5 € (mensal); Anénimos (Caixa
dos donativos para a igreja nova) — 100 €.
Bem hajam!

Donativos para o padroeiro: Esta
semana foram entregues ao paroco os
seguintes contributos para o nosso padroei-
ro, o Senhor do Socorro: Andénimo — 5 €.
Bem haja!
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comegam a fluir.” (Henry David Thoreau)
Caminhar ¢ um ato que facilita o vaguear
da mente pelas ideias que nos passam pela
cabeca. E um momento de pausa para nos
encontrarmos com 0s NOSSOS pensamentos.
Quantas mentes nado tiveram as suas melhores
ideias enquanto caminhavam. Basta pensar na
importancia que as caminhadas tinham para
Einstein, uma das mentes mais brilhantes do
nosso tempo. E a clarificagdo da mente, abre

Domingo de Pentecostes — Ano C

«0s  Apostolos
Ce) todos reuni.dos no mesmo

lugar. Subitamente, fez-se
ouvir, vindo do Céu, um
rumor semelhante a forte
rajada de vento... Viram
entdo aparecer uma espécie
de linguas de fogo, que se
iam dividindo, e poisou uma

estavam

MISSAS
Dia Hora Intencoes

10| Seg | 18,45 | Povo

11| Ter | 18,45 |Napoledo Oliveira da Cruz, Rosa Maria da Silva ¢ seus filhos;
Antonia da Conceigdo Caldeira, Marina Alexandra Caldeira
Pedra, Jodo Nunes Pedra e Mario Caldeira Pedra; Abel Pereira
de Passos, filho e nora; Manuel de Lima

16 | Dom | 10,30 | Rui Manuel Pereira da Silva; Eduardo Peres da Silva; Antonio da

Costa Pereira, esposa e filha; Almas do Purgatorio mais abandona-
das; Luis Miranda ¢ familiares; Maria da Concei¢do Alves (aniv.);
Ezequias Gomes Viegas e esposa Ana Magalhdes e familia; Anto-
nio Matos, esposa ¢ filhos; Maria Jos¢ Parente da Cunha Matos
Franco e Anténio Franco; Anténio Gomes de Sousa; Eduardo
Augusto; Deolinda da Cunha e Silva; Narciso Santa Marinha; Fran-
cisco Manuel Rodrigues Lages, Maria Julia da Silva, Joaquim José
da Silva Coimbra e Carlos Alberto da Silva Coimbra; Maria Celeste
de Oliveira Leite Faria; Anténio de Jesus Perestrelo; Rosa da Cunha
Malheiro; Armando Martins Arezes e Ilda Amoroso; Teresa Miran-
da e Crispim de Jesus Freitas; Rosa Maria de S& Sousa Miranda
Fernandes e Maria de Lurdes Passos ¢ S4; Maria Madalena da Sil-
va; Manuel Saraiva de Brito, Palmira Pereira da Rocha; Manuel de
Passos Pereira Alves, Ilidio Pereira Alves, Antonio Pereira Alves,
Joaquim e Gracinda Pereira Alves, Ercinda Saraiva de Brito,
Lidia, Amélia e Tiago Pereira Alves; Armando Pereira Alves

sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do
Espirito Santo ...» (1. leitura); «soprou sobre
eles e disse-lhes: “Recebei o Espirito Santo:
aqueles a quem perdoardes os pecados ser-
lhes-4o perdoados ...”.» (Evangelho)

Caminhar
Por: Miguel Oliveira Pando

Caminho ¢ uma das palavras que melhor
traduz o percurso da nossa vida. Cada passo ¢
um constante cair para construir e avangar.

O ato de caminhar ¢ essencial para cui-
dar das dimensdes principais do ser huma-
no: corporal, mental e espiritual.

“Caminhar ¢é o melhor remédio.’
(Hipocrates)

Nao ha muitas davidas sobre o efeito
positivo que caminhar ¢ para a nossa saude.
Sabemos que faz bem ao coragdo e a saude
em geral. Eu proprio comecei a criar o habi-
to de caminhar 30 minutos por dia hd mais
de um ano e os resultados foram para além
da satde do corpo. Comegou também a afe-
tar a minha mente.

“No momento em que as minhas pernas
comegam a mover, oS meus pensamentos
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ainda espago a uma maior sensibilidade e
consciéncia para a nossa dimensdo espiritual.

“Aprendi que o espiritual esta em opo-
si¢do ao material, mas no bosque, os dois
ndo sdo opostos, mas iguais. Caminhar
reflete isto.” (Erling Kagge)

No Paraiso, Deus caminhava enquanto
procurava por Adao. Caminhar é uma parte
intrinseca da histéria do povo de Deus.
Jesus ndo s6 caminhava pelo deserto, como
“sobre as aguas”, ¢ ainda de terra em terra
para dar a Boa Nova a todos.

Caminhar ¢ um modo de rezar e de estar
com Deus, e se o fizermos pela natureza des-
cobrimos a unidade inextricavel de um corpo
espiritualizado e espirito corporalizado. Algo
que abre o nosso horizonte para o sentido e
significado de cada momento da nossa vida e
a possibilidade de descobrir a presenga de
Deus em cada aspeto do mundo natural.

Nao ¢ preciso muito para iniciar este
habito. Basta comegar com pouco tempo,
nem que sejam cinco minutos por dia. O
mais importante € a consisténcia e os efeitos
duram uma vida e prolongam-na.

In Ecclesia, 03.06.2019
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Solenidade do Domingo de Pentecostes — Ano C
LITURGIA DA PALAVRA

1.” Leitura: Act. 2, 1-11
2. Leitura: 1 Cor. 12, 3b-7.12-13
Evangelho: Jo. 20, 19-23

- Vida nova, com a luz e a forca
do Espirito Santo -

Desde os tempos mais remotos, segundo o
livro do Génesis, todas as manifestagcdes do Altis-
simo eram precedidas de fendmenos fisicos,
como tremores de terra, trovoadas, fogo e ventos
fortes, como que criando um ambiente de temor e
respeito! Assim sucedeu varias vezes quando o
povo hebraico, guiado por Moisés, atravessava o
deserto em busca da Terra da Promissao.

Foi a manifestagdo mais importante quando o
Senhor chamou Moisés ao alto do Monte Sinai e,
por entre trovdes, fogo e fumo, lhe entregou as
Tabuas da Lei, também chamadas o «Decélogo»,
porque nelas se continham as dez leis que iriam
reger a humanidade pelos séculos além, e que eram
o simbolo da Alianga do Altissimo com o Seu povo.

E, assim, pelos tempos fora, se foram suce-
dendo as intervengdes divinas, até que chegou a
era Messianica.

Aludindo apenas a algumas das mais impor-
tantes dessas manifestagdes, temos, em primeiro
plano, a Anunciacdo da Virgem e o momento
especialmente solene da Encarnagdo do Verbo.

Na altura em que se preparava para iniciar a
Sua vida publica, retira-Se Jesus para o deserto,
onde faz peniténcia durante 40 dias e 40 noites —
que correspondem ao nosso tempo quaresmal.

Acabada a peniténcia, dirige-se Jesus ao Rio
Jorddo, onde Jodo Baptista batizava, e aproxi-
mando-Se, pede a Jodo que o batize. Deu-se nesta
hora uma das mais extraordinarias manifestacdes
do Altissimo.

No momento em que a agua batismal caia sobre
Jesus, ouviu-se como que um trovdo e a voz do
Senhor dizendo: «Este é o Meu Filho muito amado,
escutai-O» Ao mesmo tempo que o Espirito Santo,
em forma de uma pomba, descia sobre Ele.

Na hora solene da morte de Jesus no
Calvario, também a terra tremeu e se fez
noite, marcando a solenidade do momento.

Algo de semelhante aconteceu no que
se refere a hora solene da Ascensdo de
Jesus, das Suas despedidas dos Aposto-
los, e do dia solene de Pentecostes, em
que o Divino Espirito Santo desceu sobre
eles e os cumulou de todas as gragas que
lhes iam ser necessarias para desempe-
nhar a sua altissima missao.

E nos?... Nos que temos a gracga
insigne de pertencer a Igreja de Cristo,
noés que recebemos o Espirito Santo na
hora do Batismo e da Confirmacdo, per-
tencemos para sempre a Jesus, somos
membros atuantes da Sua Igreja.

O Espirito Santo?! Ndo se sabe como
¢, de onde vem, para onde vai, mas mar-
ca-nos para sempre! O caminho estd tra-
¢ado e Ele estard sempre connosco.

Tu, que nos batizaste no Espirito Santo;
tu que nos confirmaste no Espirito, ndo nos
deixes perder nem desfalecer na caminhada.
O Espirito Santo preside a nossa vida, no
dia a dia, e a maior parte das vezes nem
temos consciéncia da Sua graca.

Que o Sopro Divino continue a descer
sobre todos nos, para que formemos a
nova Igreja de Cristo, e a encaminhe
pelos tempos fora sem temores nem des-
falecimentos.

Como os discipulos assustados na
barca, no meio da tempestade, nao
tenhamos receio; quem vai ao leme ¢ o
Senhor que amaina a tempestade, domina
o vento e acalma o mar.

Que a Solenidade que hoje celebra-
mos seja, a0 mesmo tempo, um dia de
festa e um programa de vida. «Uma vida
novay, tendo como amparo e guia o Espi-
rito Santo de Deus.

Extraido do site da
Paroquia de Sdo Luis de Faro
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Ofertério mensal e Feirinha em favor
da igreja nova: Lembramos que o Ofertorio
das Missas deste domingo, dias 8 e 9, reverte
para o pagamento das obras de construcdo da
nossa igreja paroquial. Seja generoso(a)!

Também havera Feirinha para a mesma
finalidade, no saldo paroquial. Colabore!

Ofertério para o Apostolado dos Lei-
gos: Neste domingo, dia de Pentecostes, o
ofertorio das Missas, por determinagdo da
Conferéncia Episcopal Portuguesa, deveria
reverter a favor do Apostolado dos Leigos.
Por coincidir com o Ofertorio para o paga-
mento a igreja nova, ¢ adiado para as Eucaris-
tias do proximo domingo, dias 15 e 16.

79.° Cursilho de Cristandade para
Senhoras: De quarta-feira, dia 12, até saba-
do, dia 15, realiza-se mais um Cursilho de
Cristandade no Centro Paulo VI, em Darque,
0 79.° de senhoras na nossa Diocese.

Infelizmente, até agora, nenhuma senhora
da nossa pardquia aceitou o convite para par-
ticipar.

O paroco, que estara a trabalhar no Cursi-
lho, pede a oragdo de todos os paroquianos,
especialmente dos que ja viveram a mesma
experiéncia, para que este Cursilho dé muitos
frutos de apostolado cristdo nas familias, nas
pardquias e nos ambientes sociais em que
vivem as senhoras que nele vao participar.

O paroco convida todos os que um dia fize-
ram o Cursilho de Cristandade a participar no
Encerramento do Cursilho, a realizar no Audito-
rio do Centro Paulo VI, em Darque, no préximo
sabado, dia 15, as 21 h., que sera presidido pelo
nosso Bispo, D. Anacleto Oliveira, e terminara
com a Eucaristia vespertina de domingo.

Informa também que, para resolver qual-
quer urgéncia de ordem pastoral na paroquia,
se devem dirigir ao Sr. Padre Miranda, tele-
fone 258 941 151 ou 936 621 415.

Informa ainda que nio haverd Missa de
quarta-feira a sabado, inclusive, mas manter-
se-a nesses dias a reza do terco e a devocao
do “Més do Sagrado Coragéo de Jesus”.

Nido ha atendimento na Secretaria
Paroquial: Devido a auséncia do paroco, na
quarta-feira, dia 12, e na sexta-feira, dia 14,

ndo hé atendimento na Secretaria Paroquial.

Catequese - Festa do Perdao: No pro-
ximo sabado, dia 15, as 11 h., realiza-se a
Festa do Perddo (1.* Confissdo) para as crian-
cas do 3.° ano de Catequese, podendo confes-
sar-se também as suas familias.

Catequese — Celebracio Penitencial e
Confissdes para o 6. ano: No proximo
sabado, dia 15, as 11 h., realiza-se a Celebra-
¢ao Penitencial e Confissdes para as criangas
do 6.° ano de Catequese, podendo confessar-
se também as suas familias.

Catequese - Festa da Fé: No proximo
domingo, dia 16, as 10,30 h., realiza-se a Fes-
ta da Fé para o 6.° ano de Catequese.

“Viana em Familia 2019”: Lembramos que
¢ ja no proximo domingo, dia 16, que se celebra
o Dia Diocesano da Familia, este ano no Con-
vento de S. Domingos, da cidade de Viana, e
com o titulo de “Viana em Familia 2019”. Sao
convidadas a participar todas as familias.

Nesse Domingo, Solenidade da Santissi-
ma Trindade, também se fara a comemoragao
especial para os casais que celebram 1, 25,
50, 60 e 75 anos de matrimonio. Estes casais
em aniversario deverdo comunicar a sua par-
ticipagdo para o email pastoralfamiliarviana-
docastelo@gmail.com (o nome, a data do
casamento e a pardquia) de modo a poder
receber uma recordagdo e especial béncao do
Bispo diocesano.

Matriculas em EMRC: Aproxima-se a
época das matriculas nos varios ciclos da
escola publica. E um direito do cidadio esco-
lher ensino relacionado com a religido que
livremente professa. Em Portugal pode fazé-
lo em todos os graus de ensino exceto no
Ensino Superior, incluindo portanto também
no 1.° ciclo do ensino basico.

Cabe aos pais ou encarregados de educa-
¢do aproveitar ou ndo esta oportunidade de
formacdo dos seus filhos e educandos na
Moral e Religido Catdlica através da matricu-
la na disciplina de Educagdo Moral e Religio-
sa Catolica (EMRC), ministrada por professo-
res catolicos devidamente autorizados pelo
Bispo diocesano.

(Continua na pag. 4)



