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Domingo de Ramos: No proximo
domingo, dia 10, celebramos o Do-
mingo de Ramos na Paixdo do Senhor.
Teremos a béncao solene dos ramos na
Rua do Bom Pastor, junto ao Cruzeiro
Paroquial, as 9.45 h., seguida da procis-
sdo de entrada para a igreja paroquial e
a Eucaristia dominical. Participe!

Visita Pascal 2022: Este ano va-
mos retomar a Visita Pascal, seguindo
as orientacdes da Conferéncia Episco-
pal Portuguesa (CEP). Esta foi a deci-
sdo tomada na Ultima reunido do Con-
selho Pastoral Paroquial (CPP), reali-
zada no passado dia 21 de margo.

Conforme decisao ja tomada pelo
CPP em 2020, faremos a experiéncia
da Visita Pascal em um so6 dia, o Do-
mingo do Pascoa. Este ano, todas as
casas que era habitual terem a Visita
no domingo, té-la-d0 no domingo de

manha, e todos os que era habitual té-la
na segunda-feira, té-la-do no domingo a
tarde. Na carta que esta a ser distribuida
pelas casas estdo especificados mais
pormenores.

Cabera ao nosso paroco presidir ao
Compasso Pascal, como ¢ habitual nos
anos pares, alternando com Areosa nos
anos impares. Ha assim a oportuni-
dade de ser feita pelo paroco a béncao
solene de casas que estejam ainda por
benzer. Convém que lhe comuniquem
essa intenc¢ao para um melhor controlo
do tempo da Visita.

Donativos para a igreja nova: Fo-
ram entregues ao paroco, esta semana,
os seguintes donativos para o paga-
mento das obras de constru¢do da
nossa Igreja Paroquial: Maria Felis-
mina Sousa Ramos — 10 €; Vitor Ma-
nuel Gongalves Vieira — 10 € (men-
sal). Bem hajam!

MISSAS

Dia Hora

Intenc¢oes

05| Ter

18h45 | Esmeralda Martins de Sousa Miranda, Etelvina Martins
de Sousa Miranda e José Pereira Carrigo; Carlos Manuel
Martins da Silva; Antonio Maria Pereira Mota; Delmar
Carlos Boulhosa da Silva Cristos

07| Qui

18h45 | Luisa da Silva; Pais e irmdos da familia Mendes Gomes

e Sogros; Valdemar Crisostomo do Souto; Daniel Pereira
Ribeiro (aniv.) e filho Joaquim de Sa Ribeiro; Alda Go-
mes Cachada; Fernando Carvalho Pereira

09

Sab

19h00

Luis da Rocha e Maria José Silva; Jorge Barros da
Lomba, Manuel José Araujo Gomes; Defensor e familia;
Francisco da Silva e Maria José¢ Aratjo; Maria José de
Freitas Chaves ¢ Rui Manuel de Freitas Viana

10

Dom

09h45

Albina Alves e marido; Intencdes de todos os que tém
contribuido com os seus donativos para o pagamento das
obras de constru¢do da nova igreja paroquial
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5. Domingo da Quaresma — Ano C

«Os escribas e os fariseus
apresentaram a Jesus uma
mulher surpreendida em
adultério ... Jesus inclinou-
Se e comecou a escrever
com o dedo no chio. ...
“Quem de entre vos estiver
sem pecado atire a primeira
H pedra”. ... quando ouviram
tais palavras, foram saindo um apos outro ...
“Vai e ndo tornes a pecar”.» (Evangelho)

Aprende a perder

mantendo a dignidade
Por: José Luis Nunes Martins

Se te acontecer que estejas
prestes a perder tudo, conserva a
dignidade, sem cometeres atos
dos quais, depois, sé te poderds
arrepender.

Muito do que temes perder,
tem pouco valor, quando compa-
rado com o que, sendo impor-
tante, das por adquirido.

Na verdade, podes perder
tudo, tudo, até mesmo a ti
mesmo... Cuidado, ¢ mais facil
do que te parece, bastam duas ou
trés decisOes insensatas e eis que

estards no fundo de um poco.
Tudo porque ndo aceitaste a
perda como parte da vida e te-
nhas decidido fazer o que ndo de-
vias: perder a dignidade numa
teimosia contra a logica.

Uma adversidade pode ser um
trampolim para o melhor de nos,
assim saibamos encara-la com a
firme certeza de que estamos a
ser postos a prova. Alguns per-
dem-se quando tém tudo e estdo
bem. De tal forma que s6 uma
desgraca acaba por lhes devolver
as suas virtudes mais nobres.

O que temos ¢ finito, o que so-
mos ¢ infinito. Ninguém devia
deixar que, o que tem ou nao, lhe
arruine o que €.

Uma excelente indicagcdao so-
bre aquilo de que somos feitos €
a forma como reagimos a algo
que nos rasga os sonhos.

Nao troques a tua alma por
nada deste mundo.

In Ecclesia, 26.03.2022



5. Domingo da Quaresma — Ano C
LITURGIA DA PALAVRA

1.” Leitura: Is. 43, 16-21
2.“ Leitura: Fil. 3, 8-14
Evangelho: Jo. 8, 1-11

- O caminho novo da
misericordia -

A nenhum de nos ¢ dificil ima-
ginar os rostos duros, indignados e
acusadores dos escribas e fariseus
que quiseram fazer de Jesus o juiz
daquela pobre mulher, acusada do
hediondo pecado de adultério. Eles
expressam o zelo farisaico por
uma lei que foi violada e que urgia
reparar pela aplicacdo impiedosa
da pena prevista desde Moisés.

Mas, este zelo hipocrita nada
tem a ver com o Deus de Jesus
Cristo: maior adultério cometiam-
no eles, ao recusarem o Deus “cle-
mente e compassivo, lento para a
ira e rico de misericordia”, que as-
sim se autodefiniu perante Moisés
e que Jesus tdo bem retratou na pa-
rabola do “pai bom™, que nos foi
servida no passado domingo.

O episodio de hoje pode consi-
derar-se mais um belo texto sobre
a misericordia. Aqui o filho mais
velho ¢ substituido pelos fariseus e
escribas, de dedo acusador apon-
tado para aquela mulher, e aos
quais Jesus recorda a nossa condi-
¢cdo comum: “atire a primeira pe-
dra quem estiver sem pecado!”

Nao imitemos, pois, 0s escribas e fari-
seus, que preferiram retirar-se sorrateira-
mente, carregando um pecado reconhe-
cido, mas nao assumido, quando, bem
junto deles, estava Alguém que também
a eles queria perdoar, dizendo—lhes: ide
em paz e nao volteis a pecar!

Esta ¢ a grande maravilha que Deus
quer realizar em cada um de nos. De
facto, s0 as aguas abundantes e refrescan-
tes do rio do perdao divino podem acabar
com a aridez de uma vida corrompida,
porque mergulhada na satisfacao dos de-
sejos naturais, ou cristalizada numa du-
reza de coragdo, incapaz de perceber e
sentir a alegria da primavera que chega
através do perdao, concedido e acolhido!

Como as nossas vidas seriam diferen-
tes se substituissemos o rigor, a intransi-
géncia e a incompreensao pela misericor-
dia e pelo perddo miituo! E este, na ver-
dade, o caminho novo que o Senhor quer
abrir, para fazer brotar rios de misericor-
dia na aridez dos nossos desertos existen-
ciais!

Por isso, se Cristo ndo condena aquela
mulher, também nao a ‘despenaliza’ pura e
simplesmente. Pelo contrario, convidando-
a a ndo voltar a pecar, aponta-lhe os cami-
nhos do verdadeiro amor, que ela deve per-
correr a partir desta experiéncia do perdao.

Como S. Paulo, alinhemos todos na
maratona da misericordia, mesmo que a
diferentes velocidades, pois na meta esta
Deus para a todos envolver no seu per-
dao, na sua misericordia!

Pe. José de Castro Oliveira

CEP: algumas orientacoes
para a Visita Pascal 2022

E belo o anuncio da Ressurreico
através da Visita Pascal.

Tendo em conta a situacdo de pande-
mia que, infelizmente, ainda permanece,
pede-se a méxima atengdo para as se-
guintes orientagdes:

- No percurso na via publica, se hou-
ver ajuntamentos, recorrer a protecdo da
mascara facial.

- Nas casas particulares entrardo ape-
nas os membros do grupo paroquial de-
signado para essa missao de antincio pas-
cal, conforme a organizagao de cada pa-
roquia; os outros eventuais acompanhan-
tes aguardardo no exterior.

- Dentro das casas, os membros desta
equipa deverao usar mascara.

- O guia do grupo dirigira uma breve
ora¢do com a familia reunida, terminada
a qual os membros desta sdo convidados
a venerar a cruz com uma vénia ou outro
gesto que ndo implique contacto fisico;
seguidamente pode proceder-se a asper-
sdo com agua benta dos presentes ¢ do
lugar onde se encontram.

- Embora a mesa possa estar posta,
nao se convidem para ela os membros do
grupo dos mensageiros da Pascoa; a par-
tilha de alimentos deve restringir-se aos
membros da familia e, por isso, s6 se fara
apos a partida dos visitadores; de facto,
0 comer em conjunto implica retirar a
mascara aumentando, assim, o risco de
eventuais contagios.

- Sempre que haja contacto fisico
com pessoas ou coisas, deve proceder-se
a higienizacao das maos.

Que Jesus Ressuscitado caminhe
sempre connosco pelos caminhos da
vida! Feliz Pascoa, de Luz e de Paz!

Lisboa, 31 de margo de 2022
Secretariado Geral da CEP

INFORMACOES

Via-sacra publica pelas ruas da
paroquia: Lembramos que, reto-
mando a tradi¢do anterior a pandemia
e fazendo parte do programa de cele-
bracdes quaresmais, vai realizar-se
neste domingo, dia 3, as 20,30 h., uma
Via-sacra publica pelas ruas da nossa
pardéquia. Todos os paroquianos sao
convidados a participar. Participe!

3.° Encontro de Preparacio para
o Crisma: Na proxima terca-feira, dia
5, as 21,15 h., numa sala da Secretaria
Paroquial de Areosa, realiza-se o 3.°
Encontro de Preparagao para o Crisma.
Quem nao puder participar presencial-
mente, pode participar online, via
WhatsApp. No 2.° Encontro foram ja 3
pessoas que escolheram essa opgao.

Podem ainda inscrever-se para rece-
ber o Crisma quaisquer pessoas ja ba-
tizadas e que queiram agora completar
a Iniciacao Cristd. As inscri¢des de-
vem ser feitas através dos contactos
constantes no cabecalho deste boletim.

Visita mensal aos doentes: O pa-
roco fard a habitual visita aos doentes
na proxima quarta-feira, dia 6, na parte
da tarde, a partir das 14,30 h. Pede aos
doentes ou suas familias que lhe comu-
niquem a intencao de ser visitados.

Reunido do CPAE: O Conselho
Paroquial para os Assuntos Econémi-
cos (CPAE) reunird com o paroco na
proxima quarta-feira, dia 6, as 21,15 h.,
no saldo nobre por cima da igreja paro-
quial.

(Continua na pag. 4)



