comverter  mum “sell-service™,  mas
s celehracio expressiva ndo 50 mo
senlido pessoal do dom, mas também
na sua dimens$o comunitana. Para
1550, lanio of pasiores como os fids
devem  proocupar-se em realar o
peste de mancira digna ¢ significati-

() quc comunga deve levar o Piio consagrado
4 boca antes de regpressar ao seu lugar, afastando-
s peard deixar aproximar-se aguele gue o SeEoe @
permanecendo voltado para o altar. E também se
deve prestar atengdio aos pequenos fragmentos do
Fio eocaristico que evenfualmente s fonbhsm
separado ¢ ainds 8 mancira de se apresentar

vil, commnhio.

Comungar na boca ou na mie deve afudar todos os fidis a avivar o sua
[& na Eucaristia ¢ o favarecer a unidade ¢ o crescimento das comunidades
crivtds. N serd pois de estranbar gue. numa mesma celehrapdo, haja
quem receba a comunhde no lingua ¢ guem a receba na mio,

Reunifio da Comissiio Instaladera do

(1]
Consclho Pastorel (CTCP): Ma priscima &°
fizira, dia 14, 85 21 b, no Centro de Convi-

vip. Da agenda de trabalhos consta: Avalia-
ciio & Andlise do Programa de Pastoral ja
Feito ¢ a Farer-se, Forma e data da cleigio
dos membros a cleger pelo povo para a
CICP, Cuaresma, Piscoa ¢ Visils Pascal;
Chilros ASsunios.

Reunido Geral de Catequistias: Mo prd-
wimo sibado, din 15, 45 21 b, no Centro de
Convivio,

(Heoremviado Diocosaras dia Posoral Lanirgica)

«A Acgho Social nas Pardguiaes: Lste
serd 0 lema do Encontro promovido pelo
Secretariado da Acglo Social e Caritaliva
da mosss Dhocese, a realtcar no proximo
sithipdo, din 15, das 9,30 48 13 h.. no Cen-
fro Paulos V1, em Dargue. Aberto a joda a
genie, deslina-sc especialmente o todas as
possous que Ji trabalham ou dessjem vir a
trabalhar em orgamismos da Igrem virados
para as scivvidudes sociais: Cenlros Soci-
gis, Conferdncias Vicontines, WMiscnicor-
ding, ¢c. Participe!

MISSAS

Intengiies

Axitdenze Esguerdis Percira, Emilin Rodnpoes, Munucel Lage, Adelaide Rodrigoes
da Cosla ¢ Agosdinho Rodrigues de Souss, José Leite ¢ Maria da Conoiigio

Almmmm@um (i, ¢. Maria de Sousn Lima)

Jost Bastos, Luis Mimmdn e fmibwres, fofo Alberlo, Jose¢ Jooquim, Bomnecd
Alves ¢ Jilia Fernandes; Carolina de IMirandn e Jofio Mesguitn, Lo Alves

Eafmel Connbm

blanuc] Jesus Ribeime bari Bl Coclha Fermmides

L]

Blariz] Viasn ¢ Lavia Ve, ndcio Mimnda ¢ familiz, Joms Negre o mando |
Mlamine] Mendes: Joad Castrr Ammnnde Martoes Averes @ Hda Amoreso; Roméo
Pires Gongalves; Jeremias Femandes Gongalves; Daniel Rodrigues de Carvatho

Fermandes Soarcs

Jalio de Matcs Couleiro ¢ familares, Rosa Louwrcngo Cenqueim, Jose Rodrpies
Alves @ familisres: Teress Mimnda e Alice Mota; Marta Pereira dos Reis e JoSo
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wf syra de Simio
eslave de cama com
febre . Jesuz pprooi-
mo-5e, foim-a el
mia & lewaiion-a. A
febre depoow-a ¢ cla
COMIBEEON 8 Bervi-los,
Jesus  curca  mowitas
pessmas . Do neanhd,
ke cexde, levankon-
S0 . rolirou-5e parm
um Bitlo ome ¢ o
comegou o orar . Fod
par tisks & Calileia, prepando nes simepogms
i Famngetha)

CELEBRAR MELHOR
A COMUNHAOQ NA MAO

Uma mife aberfa gue pede, que espera,
gque recebe. Enguanto os ofhos fitam o pdo
Facarisfion G £ BRSO CRIFEZD & 0% Ferbvi-
of fumiamente com o coragiio dizem “dmen”.

Casoy frd, em e de prdos cslewdideas, o
wHpistre nos obriga @ commmgor ma oo,
{hitras vezes, & o pripwio ministra que pro-
ctiFeg, maquele gque se o apreiea, o abitud
correctn ¢ o disponibilidade parg receber o
Peiis sacrameniado,

0 made como realizamos exte rile dive
ser g expressdn de como emlerndemos. o
Mistério da doacdo de Cristo

A MAQ COMO UM TRONO

Durunte varios séculos 3 comunidade
crigfi manieve com naturalidade o costo-
me de receber o Pho Encaristico na mio,

Virios sdo os testemunhos dos sulores
saprados. 5. Cinlo de Jerusalém, no século
IV, descreve assim o rito da comuonhdo:
" ando fc aproximares (ira comemgar),
niio o facas com as palmas dos mos ce-
fendidas nem com o5 dodes scparados,
mas coloca a csquerds como um trono da
dircita, gue val receber o Rei, Mo oincave
da mio recche o Corpo de Cristo e respon-
de: Amen. (...) Depois, aguardando a ora-
giio, dd gracas a Dens que te fez digno de
o grandes nusiérios®,

fg dugs mancims de reocber o Corpo
do Senhor @m senlido, e a8 duas podem
gxpressar igualmente a mss coOmpreensie
o 0 msst respeilo pele mistério cucaristi-
o O minigire gue disinbui o Pio conza-
grado ndo deve impor 2 sun mangira pes-
sol de sentir, os scus gosios ou prefcrdn-
clas, nem subsiiieir-ve g0 fel n sua esoos
tha, O "dmen” deve ser o afinmacio de @
portamio deve ser um asscntimento dito
coun comvicgio.

MOTIVOS DE UMA PREFERENCIA
« Comungar na mio ¢ um modo mais
matural: ¢ muis normal depositar o gue sc
ofcrece na m3o do que na boca,
ool oo pap J)
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i i T  LITURGIA DA PALAVRA
DEUS RESFONDE AQ 2" leitura: | l:'uL 9, 16-19, 22-23

SOFRIMENTO DOS HOMENS — O mun-
do humano ¢ o cspelho da limitaglo ¢ da
rigéria dos homens. A limilagio ¢ incrente 4
condicio de crintura. A miséma, porem, €
produto da opressio e exploragio incrende ao
cgoisme ¢ 3 mjustica que deforma o homem
e porverte a relagho social. Muitas verses as
coisas chegam a um ponto tal que ji ado dis-
Unpmmes enbre a hmitaEio da crslure ¢ o
misérip gersda pelo proprio homem,

Em Job temos o clamor que a condicio
humana kevanta aé Deus, buscando liborta-
¢lo (1 feitura). Em Jesus femos a resposis de
Deus: o amor que likerta, cxpolsando os de-
mimios gue alienom € geram o males
{Fvamgelfo). Em Paulo encontriomos o tes-
temunhe do bomem hberto por Crisio, com-
preemdendo que o senlido da vida & a gratwi-
dade no servigo a libertacio de lodos, (or-
nando-se soliddrio dos homens para ganha-
los para Cristo (@ leitura).

1* leitora; Job 7, 1-4, 67

whgitn-me anpustizdo até a0 crepasco-
e — A condigho do homem sobre a lerm &,
sem dhivida, muito precana, Breve e, para
mans, fertil em penas ¢ dores, a vida do ho-
mem aparcce ainda cnsombrada pela pors-
pectiva da morte. O costio, no entanie, oio
pode ceder ao pessimismo, como Job, Cnsto
vierr o meko dos homens € a Sua vinda ez
Brilkeir no mundo esplendoresa e de espe-
rangh. Depots que cle modren ¢ ressusciloe, o
Iomem ndo & wm seT para & morte, mas um
ser para o vido oA reeio mais sublime da
dignidade do homem consiste na sua vocagio
4 omido com Dewse (LG 5., 19)) Assim 2
nossa vida tcmaporal, marcada cmbom pelo
sofrimento & pela mone, revesie-sc de gran-
deza ¢ gloria.

«Al de mim se nio evanpelizarls — A
semellanca de 5. Poulo. odo o cristio deve
sor tesfemumha de Cristo © arsulo do Sew
Evangelho. Ma verdsde, «incumbe i odos
o5 leigos 3 magnifica tarcfy de trabalhar
paera que o desipnio de smlvacio ating. cadi
vz mais, 08 homens de todos os lompos ¢
lugaress (LG, 33). Este dever nasce, preci-
spments, da nossa unido com Cristo, no
Baplising, Para o podermos camprir, fomos
rohustecidos, na Confirmacis, com a fiorca
do Espinto Sanio. Se ndo formaos mensagei-
ros da salvagio. nfo nos dovemos scnfit
com diretio a parlicipar dos bens do BEvan-
pelho,

Evamgeiha: Me. 1, 29-39

wCurou mullas pessoas, atormentadas
por virias doengass — 5. Marcos descreve-
nos um dia de irabalho de Jesus, dando-nos
a conbecer o sen programa de vida aposioli-
.

A evanpelizacio preenche, na muor
parie. a actividade de Jesus, No entanio, Elc
ndo fica apenas nas simagroses, mas desce ao
meio dos homens,
penctrandoc mo
munde do pecad
coda dor. E a Sui
do evangeliza-
dorg ¢ acompa-
ihads de peswos
concretos ¢ ofica-
#es de liberlagho, pelos quais sapera o mal,
Mas como, peranic as manifesiagics desle
Sew poder messidnicn, que parcce ilimitado,
ha guem alimende falsas csperangis messii-
nicas, Jesus fope o esic perigo ¢ retim-Se
para i sohdio. A sua oragio € a exprossio
da Sua inteira fdelidade ao Pad.

| VIVER A EUCARISTIA

wOrai, irmfioss

Bhingaém deve esiranhar wn convibe
destes ern plens celebragho. E a munei-
a comcreie de o presidente da assem-
Ideia lihirgica cstabelecer comunicagio
cinm lodos 08 pregentes.

Todos se colocam de pé. Fata posi-
o pam 4 oragdo fae parte da grande
tradigio judsica & erist

¥ convate & oragho, meste memento,
records a wodos que a oragho da assem-
blcia cragtd ss dinpe & Deas, o Pai de
nogsn Senhor Jesus Crsto. E, ma nossa
resposta, fica claro gue o saonificio de
Crto, realizado uma ver por fodas na
Cruz, se toma piesente cada vez oue a
lgreja faz o que o Senbor oz na Gltima
Ceis Fase sacriffcso & nosso. Isto &, de
biska & [greja.

Cuamdo o presidents nes convide o
ELARE o fuarml aale F MEn & VOSSe sneriiicio
sefa aceile por Deus Paie, nde sigmlics
guec vansos oferecer um saerificio como
fariam os paghes ¢ o3 udeus. O nesso
sucrificwr & espmitual. Iste € feifo me
Fspirine, Poiz todos nds somos choms-
dixz, pela nossa comlico de bapizados, &
oferecer-ris @ Deus coma «hastn viva,
prura, sants ¢ agradavel a Deuss.

Histeaicmmenite cath oo fegress-
Enva uma siphca & pesidente & assem-
biewm, logo apds a apresentagi@o dos ober-
tns. Ebe podia aos presentes que rersssem
tnmbem por ele o, podemes der, para
gue & sua vida fosse aceite por Deus,

Huoge, ela recorda-nes o sacerddcio
camum do Pove de Deus. On sep, que
todos nds colebramos a Eucaristia porgns
somes wm povn sacerdotal, Parlicipamos
do sacrficie do Senhor e da vids dos
mmfics. Sam, porqee nncpdEe lalEnoc,
Cristo azsocia a 51 mesmo fods o Tgrejn,
cue samos mds, minisles e leigas,

{0 frerer " Ercesnantaa geer cofebrovws)

A COMUNHAOQ NA MAO (cont.)

- E mais delicado ¢ respeitoso para com a pes-
&0 (UE Vil COMUNEAT, que assim lom oima inder-
umﬁp o fctrva na comonhao.

- E muis Gicil o didlogo que acompanha o ges-
i 0 "Amen” ndo s¢ diz enquanto s¢ em de abrir a
o,

- Evita escripulos sobre a higiene ¢ a possivel
fransimissio do docngas.

O SENTIDO DE UMA MAOQ QUE RECEBE

Ag iossas mdes wim uma grande (o expres-
siva. Em muilas ocasifcs comveriem-se na lingua-
pem mais clogquente, juntamente oxm o olhar, 5o
simnholo do trabatho, do fratermidade, do wnidade.
Tumbem podem, por culro lade, demonsirar o
oposto; gucrra, Bofeiada, divisio

Mo cucansua, as mios 1&m um sentido cspeci-
al: mdos do sacerdode que porsonalizam 05 gosios
de Cristo, mdos que se lavam em sandl de purifica-
b0 ¢ s gbragam om sinal de comonhdo; mdos que
s clevam, vaedas, alc a0 ofu, cm gesto de oraglio;
mdios que se ofcrecemy ¢ que recebem, Todo isto
como refrato simbolicn das atitedes imeriones.

Feceber o comunbdo com a mdo aberia quer
representar exterionmente wna altiuvde de humil-
dade, de espera, de disponibilidade, de acolhimen-
to ¢ conflanca. Perante Dews, 4 nossa posiclo £ 0
de quem pede ¢ recche confadamenie. Essa mio
estendida fala claramenie da nosse @ ¢ da nossa
atitnde imerior de comunhdio.

COMO FAZER

As duas meios aberas ¢ aclivas: uma recebon-
do, ¢ a oufra apaiandn primeiro ¢ depods tomando
pessoalmente o Corpo do Senhor, Duas midos que
podem ser sinais cloquentes de um respeito ¢ aco-
lhimenie, de um “afir pessoal” gue formamos

agradecides ao Benhor
Wik ¢ a mesma coisa “apanhar” 4 comunhdo
com 4 m3o ¢ "recebd-la” das mdos daguele que
personifica Crista, A conumnbdfio ndo so deve
s, ma Pz, 4



