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(Continuação da pág. 3) 
Formação aberta a todos, no 

Centro Paulo VI: Na segunda-feira, 
dia 15, às 21,15 h., no Centro Paulo 
VI, em Darque, realiza-se mais uma 
formação, promovida pelo Secretari-
ado Diocesano do Movimento de Cur-
silhos de Cristandade (MCC), desta 
vez subordinada ao tema “São Paulo – 
60 anos como Patrono do MCC”. Será 
orador Jorge dos Santos, Secretário do 
Secretariado Nacional do MCC. Parti-
cipe! 

Reunião extraordinária do 
CPAE: na próxima terça-feira, dia 16, 
às 21,15 h., no salão paroquial, para 
preparar a Festa do nosso Padroeiro, o 
Senhor do Socorro. 

Catequese – Entrega da Bíblia 
(4.º ano): No próximo sábado, dia 20, 
às 19 h., na Eucaristia vespertina, será 
feita a Entrega da Bíblia às crianças do 
4.º ano de Catequese. 

Marcação de intenções de Mis-
sas: Todas as marcações de intenções 

de Missas devem ser feitas junto do 
pároco, através dos contactos cons-
tantes do cabeçalho deste boletim, 
preferivelmente através do endereço 
da e-mail da paróquia, mas podem 
também ser feitas por telefone, sms 
ou WhatsApp. 

Estipêndio de Missas: O estipên-
dio de Missas, isto é, a oferta estipu-
lada pelos Bispos de Portugal, a entre-
gar por ocasião da celebração de inten-
ções de Missa, é voluntária, dando 
cada um o que puder, sendo que são 
pedidos, para quem possa, 10 euros. 
Que ninguém deixe de marcar inten-
ções de Missas por não poder dar a 
oferta estipulada! 

Recibos 2023: Lembramos que as 
pessoas que contribuíram para a pa-
róquia durante o ano 2023 e que pre-
tendem recibo para dedução no IRS, 
devem, quanto antes, solicitá-lo ao 
pároco, pois os recibos têm de ser to-
dos passados com data de 2023. 

 

MISSAS 
Dia Hora Intenções 

16 Ter 18h45 Francisco Manuel Rodrigues Lages, Maria Júlia da Silva, 
Joaquim José da Silva Coimbra e Carlos Alberto da Silva 
Coimbra; António de Jesus Perestrelo; Rosa da Cunha Ma-
lheiro e família; Rosa Maria de Sá Sousa Miranda Fernan-
des e Maria de Lurdes Passos e Sá 

18 Qui 18h45 Geraldo Jorge da Silva Alpoim; Maria Emília Rodrigues 
Lages Pereira; Vitalina Fernandes Rodrigues Lages; Joa-
quina de Jesus Pereira; Manuel Falcão; Marcelina de Jesus; 
José Pereira; António Matias Sampaio e Celeste Matias 
Sampaio 

20 Sáb 19h00 António da Rocha e Maria da Conceição Alves 
21 Dom 10h00 Maria Emília Gonçalves Freitas; José Rodrigues Canga 
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Cada passo é um salto! 
Por: José Luís Nunes Martins 

 

Não é muito importante se estás 
longe ou perto. Importa a direção, não se 
estás a ver resultados ou não. Não deixes 
que o desânimo inocente tome conta da 
tua alma. A vida já te deve ter ensinado 
que uma frustração pode ser apenas uma 
forma de impaciência. 

Não é muito importante se vais de-
pressa ou devagar. Importa mesmo é se 
queres ou não cumprir o rumo que segues. 

Não é muito importante se é algo que 
te está a atrair para diante ou se é algo 
que te empurra a partir de trás. Importa 
a direção, a rota, a orientação. 

Insiste face às dificuldades e resiste 
às tentações. Os caminhos errados são 
sempre mais fáceis e a descer… 

Não desistas de acreditar. Não desis-
tas de recomeçar. Não desistas. 

Cuidado. A teimosia é a persistência 

na estupidez. Os teimosos parecem 
gente determinada, quando na verdade 
lhes faltam três qualidades essenciais: 
saber para onde ir, por onde ir e valori-
zarem-se a si mesmos ao ponto de se or-
gulharem dos seus erros e chamarem fi-
delidade ao seu ódio de aprender com 
humildade. 

É muito importante mantermo-nos 
atentos aos sinais e às lições que a vida nos 
vai dando a cada dia. Não é natural apren-
der com a história. Há quem cometa o 
mesmo erro vezes sem conta, sem nunca 
se questionar qual a razão pela qual o erro 
acontece, nem pensar alguma vez em mu-
dar de estratégia. 

O caminho certo é composto por mui-
tas curvas. O mapa não está feito, faz-se, 
dia a dia, através das nossas escolhas e dos 
seus resultados a longo prazo. Manter o 
dia de amanhã em aberto é sinónimo de su-
cesso, porque significa que estamos e es-
taremos atentos às mudanças nas nossas 
circunstâncias. 

Mantém-te atento e lembra-te de que 
cada passo é um salto. 

Não esperes que a lógica te ajude a 
justificar o sentido da tua vida. Faz o que 
tens a fazer, mas sem esperar compreen-
der bem por que razões o deves fazer. 

Segue adiante, porque enquanto esti-
veres a avançar, estás a ganhar. 

 

In Ecclesia, 06.01.2024 

2.º Domingo Comum – Ano B 
 

   «estava João Baptista com 
dois dos seus discípulos e, 
vendo Jesus que passava, 
disse: “Eis o Cordeiro de 
Deus”. Os dois discípulos ou-
viram-no dizer aquelas pala-
vras e seguiram Jesus. … 
Disse-lhes Jesus: “Vinde 
ver”. Eles foram ver onde mo-

rava e ficaram com Ele nesse dia.» (Evangelho) 



2.º Domingo do Tempo Comum – Ano B 
LITURGIA DA PALAVRA 

1.ª Leitura: 1 Sam. 3, 3b-10.19 
2.ª Leitura: 1 Cor. 6, 13c-

15a.17-20 
Evangelho: Jo. 1, 35-42 
 

- “LEVOU-O A JESUS” - 
 
“Naquele tempo, estava João Baptista 

com dois dos seus discípulos e, vendo Je-
sus que passava, disse: «Eis o Cordeiro de 
Deus». Os dois discípulos ouviram-no di-
zer aquelas palavras e seguiram Jesus. En-
tretanto, Jesus voltou-Se; e, ao ver que O 
seguiam, disse-lhes: «Que procurais?». 
Eles responderam: «Rabi – que quer dizer 
‘Mestre’ – onde moras?». Disse-lhes Je-
sus: «Vinde ver». Eles foram ver onde mo-
rava e ficaram com Ele nesse dia. Era por 
volta das quatro horas da tarde. André, ir-
mão de Simão Pedro, foi um dos que ouvi-
ram João e seguiram Jesus. Foi procurar 
primeiro seu irmão Simão e disse-lhe: 
«Encontrámos o Messias» – que quer dizer 
‘Cristo’ –; e levou-o a Jesus. Fitando os 
olhos nele, Jesus disse-lhe: «Tu és Simão, 
filho de João. Chamar-te-ás Cefas» – que 
quer dizer ‘Pedro’ (Jo. 1, 35-42). 

1. É muito significativa a passagem do 
Evangelho de S. João proposta pela liturgia 
deste 2.º domingo do ano. Deus serve-se das 
pessoas para comunicar os seus projetos. 
Somos instrumentos válidos nas suas 
mãos. A fé vive-se em partilha e cresce 
quando se transmite. João Baptista indica o 
caminho de Cristo aos seus discípulos para 
que o sigam e vivam com Ele. André vai à 
procura de Pedro e leva-o a Jesus. Pedro in-
dicará a outros o mesmo caminho. Quer isto 
dizer que cada vocação é sempre uma 
convocação. Não posso ficar sozinho, 
parado, na minha fé. A fé dos outros 
precisa da minha fé. 

2. Diz o Evangelho que os discípulos de 
João Baptista foram ver onde morava Jesus e 
ficaram com Ele nesse dia. A casa de Jesus nem 
sequer aparece na narração. Sim, porque o lu-
gar onde Ele mora não é um lugar físico, mas 
um lugar do “espírito” onde é possível esse en-
contro com a pessoa de Jesus, onde é possível 
“morar”, estabelecer um contacto e “permane-
cer n’Ele”. O encontro dá-se por volta das qua-
tro horas da tarde: uma hora e um dia únicos e 
irrepetíveis na história dos discípulos. Nunca 
mais esquecerão esse ENCONTRO. 

Tocado por Jesus, André vai chamar o seu 
irmão. No fundo, é Jesus quem o chama através 
de André. “Encontrámos o Messias”. Também 
Pedro ficou conquistado. A boa notícia passou 
de boca em boca. Vieram outros com outros 
amigos que ficaram com Ele para sempre. Fe-
lizes daqueles que reconhecem o timbre da voz 
de Jesus e entram na sua casa. Felizes daqueles 
que gravam na memória e no coração o encon-
tro com Jesus que marcou as suas vidas. Felizes 
daqueles que entregam a Jesus a sua voz para 
que outros o descubram e conheçam. 

3. Que gesto singular o de André que, fas-
cinado pela pessoa de Jesus, pega no seu irmão 
e o leva até Ele. Para que também o irmão 
fique fulminado pela sua luz, para que tam-
bém ele conviva com o Mestre e aprenda ou-
tro modo de viver a vida. Foram e “ficaram 
com Ele” na escuta da sua palavra, na desco-
berta de um tesouro de preço incalculável. É 
preciso primeiro que a pessoa de Jesus me 
fascine. É essa a raiz de qualquer vocação 
cristã. Se a pessoa de Jesus me fascinar, de 
certeza que também eu hei de conduzir ou-
tros para a casa de Jesus. Duas coisas me são 
pedidas: deixar-me “encantar” pela pessoa 
de Jesus e tomar consciência da minha res-
ponsabilidade de ser instrumento para que 
outros O descubram e O sigam. Talvez ainda 
não me tenha apercebido de que a vocação 
dos outros depende da minha resposta. 

 

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt 

  

 

INFORMAÇÕES 
 

ReAge - Para quem se vai reformar 
este ano ou se reformou recentemente: 
O Centro Social Paroquial de Areosa con-
correu ao Programa do Banco BPI Fun-
dação La Caixa, edição Seniores 2023 e 
foi vencedor com o Projeto ReAge.  

O projeto foi criado para dar res-
posta a pessoas que vão entrar na re-
forma ou são recém-reformadas, e pre-
tende dar apoio no planeamento e pre-
paração desta fase de vida. 

É certo que a maioria das pessoas es-
peram ansiosamente pela idade em que se 
poderão reformar. Mas a chegada da re-
forma pode ser uma fase muito desafiante, 
as rotinas mudam e o trabalho deixa de ser 
o ponto central dos nossos dias.  

Assim, a pessoa reformada tem de fa-
zer mudanças em si e na sua vida, que 
por vezes não são nada fáceis, e pedir 
ajuda nesse sentido é um começo! 

No Projeto ReAge vão ser formados 
2 grupos de 20 participantes, cada um 
com a duração de 6 meses, o primeiro 
grupo irá iniciar a sua atividade no final 
do mês de janeiro e o segundo a partir 
de julho. 

As sessões serão de informação e 
partilha de várias áreas que permitam 
ajudar os participantes a usufruir de um 
envelhecimento mais ativo e saudável.  

Alguns dos temas abordados serão: As 
perspetivas da reforma; Saúde e Bem-Es-
tar; Gestão económica e Literacia finan-
ceira; "Laboratório da felicidade", onde 
cada participante vai ter a oportunidade 
de explorar interesses e vocações. 

Durante 6 meses haverá sessões se-
manais em que a equipa do projeto se 
propõe a acompanhar cada participante 
na construção de "O meu projeto de re-
forma". 

A participação é gratuita, mas 

necessita de inscrição, que deverá ser 
feita nas instalações do Centro Social de 
Areosa. 

Ofertório mensal para a igreja 
nova: Por ser o 2.º domingo do mês, o 
Ofertório das Missas deste fim de se-
mana, dias 13 e 14, reverte, na totali-
dade, para o pagamento das obras de 
construção da nossa igreja paroquial. 
Seja generoso(a)! 

Inscrições para o almoço da Festa do 
Padroeiro: Da Festa em honra do nosso 
Padroeiro, o Senhor do Socorro, consta, no 
dia 4 de fevereiro, a seguir à Eucaristia so-
lene que começará às 11 h., um almoço-
convívio, para o qual é necessário inscre-
ver-se. As inscrições podem já ser feitas 
junto da D. Helena, na sacristia, ou no 
Centro de Convívio, até ao dia 28 de ja-
neiro. No momento da inscrição, tendo em 
conta o n.º de pessoas da família que irão 
participar, deve ser entregue uma compar-
ticipação voluntária, para ajuda nas despe-
sas com o evento. Inscreva-se já, pois há 
limite de inscrições! 

Novena e Festa em honra de São 
Sebastião, em Areosa: Continua a No-
vena de Preparação para a Festa em 
honra de São Sebastião, a realizar no 
próximo domingo, dia 21, em Areosa, na 
capela de S. Sebastião. Será sempre na 
capela, às 17,30 h., com a reza do Terço, 
seguindo-se a Eucaristia com uma breve 
reflexão sobre a vida de S. Sebastião, ex-
ceto ao sábado e domingo, em que cons-
tará só da reza do Terço e a reflexão, às 
17 h. Participe! 

No domingo, dia 21, este ano, a parte 
religiosa da Festa realiza-se só na parte 
da tarde, às 15 h., com a Missa solene e 
Sermão, na capela, em honra do glorioso 
mártir S. Sebastião. Participe! 

 

(Continua na pág. 4) 


