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(Continuação da pág. 3) 
Ofertório para os Meios de Co-

municação Social: Celebrando-se no 
próximo domingo, dia 21, o Dia Mun-
dial dos Meios de Comunicação So-
cial, este ano subordinado ao tema, 
proposto pelo Papa Francisco, «Falar 
com o coração. “Testemunhando a 
verdade no amor” (Ef. 4, 15)», o Ofer-
tório de todas as Missas do próximo 
fim de semana, por determinação da 
Conferência Episcopal Portuguesa, re-
verte a favor dos Meios de Comunica-
ção Social da Igreja, em Portugal. 

Donativos para a igreja nova: 

Foram entregues ao pároco, esta se-
mana, os seguintes donativos para o 
pagamento das obras de construção 
da nossa igreja paroquial: Eugénio 
Martins Gonçalves – 10 € (mensal); 
Luís Alexandre de Sá Ribeiro – 10 € 
(mensal); Manuel Fernandes Pereira 
e Etelvina Freitas Viana – 40 € (men-
sal: abril e maio); Anónima – 40 € 
(mensal: abril e maio). Bem hajam! 

Donativos para o padroeiro: 
Esta semana foram entregues ao pá-
roco os seguintes contributos para o 
nosso padroeiro, o Senhor do So-
corro: Anónima – 10 €. Bem haja! 

 

MISSAS 
Dia Hora Intenções 

16 Ter 18h45 Maria Manuela Coelho Fernandes (7.º dia); Francisco 
Manuel Rodrigues Lages, Maria Júlia da Silva, Joa-
quim José da Silva Coimbra e Carlos Alberto da Silva 
Coimbra; António de Jesus Perestrelo; Rosa da Cunha 
Malheiro e família; Maria Cândida Gomes Cachada; 
Teresa Miranda; Rosa Maria de Sá Sousa Miranda Fer-
nandes e Maria de Lurdes Passos e Sá; Manuel Pinto 
Barbosa 

18 Qui 18h45 Geraldo Jorge da Silva Alpoim; Maria Emília Rodri-
gues Lages Pereira; Vitalina Fernandes Rodrigues La-
ges; Joaquina de Jesus Pereira; Manuel Falcão; Marce-
lina de Jesus; José Pereira; António Matias Sampaio e 
Celeste Matias Sampaio 

20 Sáb 19h00 Maria Regina de Freitas Viana (30.º dia); António da 
Rocha e Maria da Conceição Alves; Albina Joana; An-
tónio Manuel Cambão de Amorim; Armando Martins 
Arezes e Ilda Amoroso 

21 Dom 10h00 José Rodrigues Canga (30.º dia); Luís Rocha, Manuel 
da Silva Rocha, Teresa da Guia, José Guia e Maria da 
Conceição Araújo 
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Mantém-te em paz no olho 
do furacão 

Por: José Luís Nunes Martins 
 

Tudo à nossa volta está em constante 
mudança. Também nós evoluímos a 
cada dia. 

Importa que vivas em paz com as ins-
tabilidades que acontecem em torno de ti. 
Aceita que as coisas mudem, porque nada 
permanece e pouco podes fazer quanto a 
isso. O que está ao teu alcance é estar 
atento ao que muda, em particular naque-
les que vivem também a tua vida. Escuta-
os e observa-os, porque, naqueles que 
amamos, é mais importante o pouco que 
muda do que o muito que se mantém. 

É quando voltamos a algum sítio no 
qual nada se modificou que nos apercebe-
mos do quanto transformámos nós! 

Por entre todo o barulho e as pressas, 
procura a calma de saber que o sentido da 
vida é… vivê-la. Estás aqui para viver. 

Trata, pois, de combater pela felicidade 
como batalham pelo pão os homens fa-
mintos, mas sem impaciências, porque 
terás de te alimentar em todos e cada um 
dos dias que te forem dados viver! 

Aceita o que tiver de suceder, mas 
não deixes de responder a cada aconte-
cimento. Não desistas de nada impor-
tante quando estás em baixo, nem te dis-
ponhas a grandes projetos quando tudo 
te está a correr bem. Mais vale esperar 
por tempos calmos nos quais o discerni-
mento é mais ponderado. 

A vida poucas vezes nos dá o que es-
peramos, apenas teremos o que lhe conse-
guirmos arrancar com a nossa coragem, 
trabalho e persistência. 

Não procures nunca caminhos fáceis, 
porque esses não te permitem testar a tua 
verdadeira vontade. Só um caminho duro 
pode ajudar-te a compreender se estás 
mesmo decidido a chegar ao destino para 
o qual te diriges. 

A verdade é que por mais que te possa 
acontecer ao longo da existência, tu nunca 
deixas de ser quem és. Não podes mudar 
de corpo, de mente, de coração ou de espí-
rito. Mais do que tudo, mantem-te em paz 
com quem és. Adapta-te, melhora-te e 
cresce, e toma por certo que só permanece 
feliz quem evoluiu a cada dia, sem nunca 
se deixar ficar o mesmo. 

 

In Ecclesia, 13.05.2023 

6.º Domingo da Páscoa – Ano A 
   «disse Jesus aos seus discí-
pulos: “Se Me amardes, 
guardareis os meus manda-
mentos. E Eu pedirei ao Pai, 
que vos dará outro Paráclito, 
para estar sempre convosco: 
Ele é o Espírito da verdade 
… Se alguém aceita os meus 
mandamentos e os cumpre, 

esse realmente Me ama”.» (Evangelho) 



6.º Domingo do Tempo Pascal – Ano A 
LITURGIA DA PALAVRA 

1.ª Leitura: Act. 8, 5-8.14-17 
2.ª Leitura: 1 Ped. 3, 15-18 
Evangelho: Jo. 14, 15-21 
 

- “Vem Espírito 
consolador” - 

 
1. “Se alguém me ama, 

guardará a minha Palavra, 
Meu Pai o amará e faremos 
nele a nossa morada”. Não há 
palavra mais consoladora do 
que esta: poder ser morada de 
Deus, aqui e agora. Compre-
enderam-na os Apóstolos 
que a viveram e anunciaram. 
Compreendeu-a o diácono 
Filipe através do seu trabalho 
missionário na Samaria. As 
multidões aderiam à sua pa-
lavra, convertiam-se ao Se-
nhor e cresciam na alegria e 
entusiasmo. As Samarias do 
nosso tempo esperam pelo 
nosso anúncio missionário, 
feito de vivência da Palavra e 
do nosso amor a Deus. Que o 
Espírito de Jesus se mani-
feste a cada um de nós para 
que nos sintamos amados 
pelo Pai e enviados ao mundo 
que ainda não O conhece. 

2. É o nosso Consolador – Os tex-
tos destes domingos falam-nos aberta-
mente do Espírito Santo como de Al-
guém que dá luz e inteligência, forta-
leza e sabedoria. E é verdade. Mas o 
homem não precisa só de luz e de for-
taleza, precisa também de consolação. 
Por que será que nos nossos cansaços 
e abatimentos, nos nossos medos e de-
pressões recorremos tão pouco a este 
Consolador? Foi o próprio Jesus que 
no-lo indicou como solução para tan-
tas inquietações. “Vinde a mim todos 
os que andais cansados e oprimidos… 
e Eu vos aliviarei”. “Vem, Espírito 
Consolador. Na dor e aflições, vem 
encher de gozo os nossos corações”. 

3. É o Espírito da missão – O Espí-
rito Santo que Jesus nos prometeu é di-
vina intimidade, feito amor e presença. 
É o nosso advogado, defensor e conso-
lador nas provas da vida. Mas é também 
força e audácia na difusão da Palavra de 
Cristo ressuscitado. É o continuador da 
sua missão. É o nosso divino compa-
nheiro de missão. É a fidelidade de 
Deus junto dos homens. É a garantia de 
que as palavras de Jesus não serão es-
quecidas, porque alguém no-las recorda 
constantemente. Precisamos todos de 
esperança, de audácia e criatividade. 
Com o sopro que nos vem de Deus, fa-
remos coisas novas. Desça sobre nós, 
Senhor, o teu Espírito Santo renovador. 

 

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt 
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Ofertório mensal para a igreja 
nova: Lembramos que, por ser o 2.º do-
mingo do mês, o ofertório das Missas 
deste fim de semana, dias 13 e 14, re-
verte, na totalidade, para o pagamento 
das obras de construção da nossa igreja 
paroquial. Seja generoso(a)! 

Mês de Maria: Continua a decorrer 
a devoção do “Mês de Maria” sempre 
que há Missa durante a semana, mas 
também ao domingo, às 21 h. 

Aos domingos, cabe a um ou vários 
grupos paroquiais promover e organizar 
o “Mês de Maria”, destinado a todos os 
paroquianos. Participe! 

Formação sobre Nossa Senhora, no 
Centro Paulo VI: Promovida pelo Mo-
vimento de Cursilhos de Cristandade 
(MCC), vai realizar-se mais uma forma-
ção no Centro Paulo VI, em Darque. 
Será nesta segunda-feira, dia 15, às 
21,15 h. e será o Sr. Pe. Dr. Armando 
Dias, pároco de Santa Maria Maior (Sé) 
a tratar o tema “Maria, Estrela da Evan-
gelização”, adequado este mês de maio, 
dedicado a Nossa Senhora. 

A entrada é gratuita e aberta a toda a 
gente. Participe! 

12.º Encontro de Preparação para 
o Crisma: Na próxima quarta-feira, dia 
17, às 21,15 h., na sala da Secretaria Pa-
roquial de Areosa, vai realizar-se o 12.º 
Encontro de Preparação para o Crisma, 
para as paróquias de Areosa e Senhor do 
Socorro. 

Formação para Floristas, Decora-
dores de espaços sagrados, Fotógra-
fos, Zeladores da Igreja/Altares e Sa-
cristães: Lembramos que no próximo 
sábado, dia 20, das 10 às 12 h, e subor-
dinada ao tema “Respeitar e Valorizar o 
Espaço Sagrado”, vai realizar-se, no 

Centro Paulo VI, em Darque, uma For-
mação para Floristas, Decoradores de es-
paços sagrados, Fotógrafos, Agentes Fu-
nerários, Zeladores da Igreja/Altares e 
Sacristães. 

Promovida pelo Secretariado Dioce-
sano de Liturgia, será orientada pelo 
Doutor Marco Daniel Duarte, Diretor do 
Museu do Santuário de Fátima. 

A entrada é gratuita e aberta a toda a 
gente, mas, para efeitos de melhor orga-
nização do evento, pede-se que se inscre-
vam, até 18 de maio, neste link: 
https://forms.gle/ncRK3Eza8VZJbaV97
. Participe! 

Catequese – Festa da Vida (8.º 
ano): No próximo sábado, dia 20, às 19 
h., integrada na Eucaristia vespertina, 
vai realizar-se a Festa da Vida para o 8.º 
ano de catequese. 

Catequese – Festa da Fé (6.º ano): 
No próximo domingo, dia 21, às 10 h., 
integrada na Eucaristia dominical, rea-
liza-se a Festa da Fé (Comunhão Solene 
de Profissão de Fé) para o 6.º ano de ca-
tequese. 

Almoço-convívio organizado pela 
Comissão de Festas da Sr.ª de Vinha: 
No próximo domingo, dia 21, pelas 13 
horas, no salão paroquial de Areosa, de-
correrá mais um almoço-convívio pro-
movido e organizado pela Comissão de 
Festas da Padroeira de Areosa, Nossa 
Senhora de Vinha. Constará de vitela as-
sada no forno, pedindo-se a compartici-
pação de 15 € (incluídas entradas, sobre-
mesas e bebidas). Haverá também ani-
mação por um conjunto musical. Inscri-
ções até ao dia 18 nos locais habituais, 
em Areosa: Sacristia, Biblioteca Paro-
quial, Centro Social e Junta de Freguesia. 

 

(Continua na pág. 4) 


