ESTRUTURA DOS ENCONTROS DE FORMAÇÃO CRISTÃ
Cada Encontro terá duas partes:

1. Uma primeira parte, de “Experiência Humana”, em que, por grupos, cada um poderá dizer o que sabe e vive sobre o tema. Este será apresentado no grupo em textos de reflexão e questões. Os grupos devem ser compostos por pessoas diferentes em cada Encontro, para que todos os participantes se vão conhecendo melhor. O porta-voz do grupo apresentará o resultado da partilha de ideias no Plenário. Esta parte demorará, no máximo 45 minutos.
2. Uma segunda parte, em que será apresentado o tema de modo atractivo, sempre que possível através de Apresentações em Power Point, seguindo-se o debate, e finalmente a proposta de um compromisso e uma oração final relacionados com o tema. Esta parte demorará, no máximo, 60 minutos.
Deve haver entre as duas partes um intervalo de 10 a 15 minutos, para convívio. No 1.º Encontro de cada ano a paróquia oferece algo para comer e beber, não devendo faltar também, se possível, uma bebida quente: café e/ou chá. Nos restantes Encontros, pedem-se dois voluntários para trazerem alguma coisa de comer e beber para partilhar, mantendo a paróquia apenas a oferta da bebida quente.
No primeiro Encontro deverá ser feita uma breve apresentação dos participantes e será dado a conhecer o Programa de todos os Encontros e o esquema ou método que se vai seguir. Convém também marcar no primeiro Encontro de cada ano as datas de todos os Encontros daquele ano, depois de auscultar a disponibilidade da maioria. Convém que sejam, sempre que possível, em datas fixas (por exemplo, sempre no terceiro sábado de cada mês).
Em todos os Encontros deve ser assinada uma Folha de Presenças ou então o pároco ou catequista tomar nota do nome dos presentes.

Os Encontros de Formação Cristã (EFC) serão mensais, oito em cada ano, durante quatro anos. Não haverá EFC em Dezembro ou Janeiro (Férias do Natal ou canto das Janeiras), em Março ou Abril (Férias da Páscoa) ou, em alternativa às férias da Páscoa, em Junho, por ser um mês já com muitas actividades pastorais, e em Julho e Agosto (Férias de Verão).
NOTA: A partir do 21.º Encontro, a pedido da maioria dos participantes, eliminou-se a 1.ª parte e o intervalo, ficando mais tempo para o debate e convívio no final da Apresentação do tema.
