
Humor 

Numa paróquia, durante uma sessão 

de catequese, o padre faz promoção 

vocacional. "Já pensaram que Jesus 

quer a vossa felicidade? Se calhar 

até gostava que alguns de vocês 

fossem para o se... semi...", diz, 

esperando que as crianças comple-

tem a frase.  

E as crianças respondem 

em coro: "Cemitério". 

3 
Primeira Quinta-Feira do Mês - Oração pelas 

Vocações: Santa Maria Maior, V. Castelo 

4 
Primeira Sexta-Feira do Mês - Oração pelas 

Vocações: Monserrate, S. Miguel de Cabaços  

5 
Primeiro Sábado - Oração pelas Vocações: S. 

Martinho de Friastelas, Ponte de Lima 

XXXIII Encontro de Pastoral Litúrgica  

6 
XXXIII Encontro de Pastoral Litúrgica  

Conversas Com Deus – Capela do Seminá-

rio Diocesano às 21 horas 

7 
Primeira Segunda-Feira: Reunião dos 

Núcleos Arciprestais de Viana e Ponte de 

Lima  

9 
Cinzas  

Eucaristia na Sé Catedral  

Início do Retiro dos Seminaristas 

10 Oração pelas Vocações: Meadela, V. Castelo  

13 Fim Retiro dos Seminaristas 

19 São José - Dia do Pai  

25 
Anunciação do Senhor 

14º Aniversário da inauguração e Bênção do 

Seminário  

26 Recolecção /Pré-Seminário  

Agenda de Março 2011 Azeite  

 
Ajude a 
manter esta 
Chama. 

Não se esqueça de contri-
buir com o seu donativo. 
Irmã Rosa Matos, Beja –20€ 

Irmã Maria Ribeiro, Fiães - 10€ 

Pe. Tomás, S. Julião de Freixo  - 30€ 

Rosa do Livramento, Meadela - 10€ 

Anónimo, Meadela - 10€ 

Perfeita Valente, Riba de Mouro - 

10€  

Esmeralda Lima, Serreleis - 10€ 

Paróquia de Serreleis - 20€ 

Anónimo - 10€ 

Também pode enviar o seu 

donativo para, nº NIB: 0007 

0000 03037700113 23  

Bem Hajam! 

Conversas com Deus  

Como é habitual, no próximo dia 06 de Março  

temos o momento de Oração “Conversas com Deus”, 

às 21h, na Capela do Seminário. Este encontro será 

dinamizado pela paróquia de Nossa 

Senhora da Vinha de Areosa. Não 

te esqueças deste momento único e 

vem rezar  connosco!   

Oração pelas Vocações  

Jesus, Mestre Divino, que chamastes os Apóstolos 

para vos seguirem, continuai a passar pelos nossos 

caminhos, pelas nossas famílias, pelas nossas escolas 

e continuai a repetir o convite a muitos dos nossos 

jovens. Dai coragem às pessoas convidadas. Dai-lhes 

força para que vos sejam fiéis como apóstolos leigos, 

como sacerdotes, como religiosos e religiosas, para o 

bem do Povo de Deus e de toda a humanidade. Ámen.                                          

(Paulo VI) 

OS DEZ  

MANDAMENTOS  

VOCACIONAIS 

6. Realiza o melhor possível tudo o 

que fizeres. Amor ao trabalho bem 

feito é um dos segredos do sucesso, 

da mente sadia, do 

coração descansado, 

da alegria de existir. 

Mais vale um traba-

lho bem realizado do 

que 40 inacabados, 

mal feitos. 

«Sepultados com Cristo no       

Baptismo, também com Ele fostes          

ressuscitados» 

No passado dia 22 de Fevereiro o Santo Padre Bento 

XVI apresentou a sua mensagem Quaresmal, O docu-

mento intitula-se «Sepultados com Cristo no Baptismo, 

também com Ele fostes ressuscitados», frase retirada 

da carta escrita pelo Apóstolo Paulo à comunidade de 

Colossos, na actual Turquia (século I). Bento XVI 

apelou aos cristãos de todo o mundo para que resistam à “idolatria dos bens”, aproveitando o 

próximo período da Quaresma para desenvolver a sua “capacidade de partilha”. 

[…] “No nosso caminho encontramo-nos perante a tentação do ter, da avidez do dinheiro, que 

insidia a primazia de Deus na nossa vida. A cupidez da posse provoca violência, prevaricação e 

morte: por isso a Igreja, especialmente no tempo quaresmal, convida à prática da esmola, ou seja, 

à capacidade de partilha. A idolatria dos bens, ao contrário, não só afasta do outro, mas despoja o 

homem, torna-o infeliz, engana-o, ilude-o sem realizar aquilo que promete, porque coloca as coi-

sas materiais no lugar de Deus, única fonte da vida. Como compreender a bondade paterna de 

Deus se o coração está cheio de si e dos próprios projectos, com os quais nos iludimos de poder 

garantir o futuro? A tentação é a de pensar, como o rico da parábola: «Alma, tens muitos bens em 

depósito para muitos anos...». «Insensato! Nesta mesma noite, pedir-te-ão a tua alma...» (Lc 12, 

19-20). A prática da esmola é uma chamada à primazia de Deus e à atenção para com o próximo, 

para redescobrir o nosso Pai bom e receber a sua misericórdia.  

Em todo o período quaresmal, a Igreja oferece-nos com particular abundância a Palavra de 

Deus. Meditando-a e interiorizando-a para a viver quotidianamente, aprendemos uma forma pre-

ciosa e insubstituível de oração, porque a escuta atenta de Deus, que continua a falar ao nosso 

coração, alimenta o caminho de fé que iniciámos no dia do Baptismo. A oração permite-nos tam-

bém adquirir uma nova concepção do tempo: de facto, sem a perspectiva da eternidade e da trans-

cendência ele cadencia simplesmente os nossos passos rumo a um horizonte que não tem futuro. 

Ao contrário, na oração encontramos tempo para Deus, para conhecer que «as suas palavras não 

passarão» (cf. Mc 13, 31), para entrar naquela comunhão íntima com Ele «que ninguém nos pode-

rá tirar» (cf. Jo 16, 22) e que nos abre à esperança que não desilude, à vida eterna.  

Em síntese, o itinerário quaresmal, no qual somos convidados a contemplar o Mistério da 

Cruz, é «fazer-se conformes com a morte de Cristo» (Fl 3, 10), para realizar uma conversão pro-

funda da nossa vida: deixar-se transformar pela acção do Espírito Santo, como São Paulo no 

caminho de Damasco; orientar com decisão a nossa existência segundo a vontade de Deus; liber-

tar-nos do nosso egoísmo, superando o instinto de domínio sobre os outros e abrindo-nos à carida-

de de Cristo. O período quaresmal é momento favorável para reconhecer a nossa debilidade, aco-

lher, com uma sincera revisão de vida, a Graça renovadora do Sacramento da Penitência e cami-

nhar com decisão para Cristo”. […] (Da mensagem para a Quaresma 2011, Bento XVI) 
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“Vem e Segue-me”  
Qual é a  tua vocação? 

O que quer Deus da tua vida? 

Já pensaste que Cristo precisa de ti? 

 
Institutos Seculares Femininos presentes na 

nossa Diocese  
INSTITUTO SECULAR das COOPERADORAS da  

FAMÍLIA 

Fundador: 

Joaquim Alves Brás (Sacerdote Diocesano). Nasceu em Case-

gas, a 20 de Março de 1899. Foi ordenado Presbítero em 19 de 

Março de 1925, na Diocese da Guarda. Foi Pároco entre 1925 a 

1930. Director Espiritual do Seminário da sua Diocese de 1930 

a 1943. Apóstolo da Juventude trabalhadora e particularmente 

sensível aos mais pobres e marginalizados, fundou a Obra de 

Santa Zita em 1932 e o Jornal «Voz das Criadas», hoje «Bem-

Fazer». Apóstolo da Família, que vê como causa e solução dos 

dramas humanos e sociais, fundou o Instituto Secular das Coo-

peradoras da Família em 1933 e em 1962 o Movimento por um 

Lar Cristão e o Jornal da Família. Em 1958 recebe do Papa Pio 

XII o título de Monsenhor e em 1962 do Papa João XXIII, o de 

Prelado Doméstico. Morreu a 13 de Março de 1966, vítima de 

um acidente rodoviário. Está a decorrer em Roma o seu proces-

so de beatificação. 

Carisma: 

Ser na terra, nos ambientes em que cada cooperadora vive e 

actua, mediante a vivência dos conselhos evangélicos à seme-

lhança da Sagrada Família de Nazaré o reflexo de Deus, revela-

do como um Deus Trino, um Deus relacional, um Deus comu-

nhão, um Deus família. Lema: «Mãos no trabalho coração em 

Deus», significa a unidade que a Cooperadora da Família deve 

estabelecer entre a contemplação e a acção, de modo a transfor-

mar todas as coisas, pelo influxo do Espírito Santo, para as 

consagrar e oferecer, por Cristo, ao Pai. 

Missão específica: 

Contribuir pela sua oração, vida e acção para fazer de cada 

família um Santuário de vida e de amor - Igreja doméstica. 

Neste contexto a sua actividade específica consiste em: promo-

ver o bem espiritual e material das famílias, nomeadamente as 

mais carenciadas; descobrir e animar especialmente nas famí-

lias vocações de consagração e estimular ao apostolado fami-

liar; colaborar com o Clero nas actividades pastorais e apostóli-

cas directamente relacionadas com a família; reparar e expiar 

os danos morais e espirituais causados pelos desequilíbrios da 

humanidade, particularmente das famílias e dos Consagrados. 

 Marcar na agenda  -  15 de Maio  
Encontro Diocesano de Animadores da  

Pastoral Vocacional. 

Pré-Seminário   

No mês de Março o encontro 

de Pré–Seminário será no dia 26, 

como é habitual, no 

Seminário Diocesa-

no. Não deixes de 

aparecer, contamos 

com a tua presença!  

Jovens da comunida-

de Senhora de Fátima 

visitam o Seminário  
 
No pas-

sado dia 

19 de 

Feverei-

ro, um 

grupo do 

9º e 10 ano de catequese da paró-

quia de Nossa Senhora do Fátima, 

acompanhados dos seus catequis-

tas, vieram conhecer melhor o 

Seminário Diocesano. No mesmo 

dia em que o grupo do pré-

seminário também se encontrava 

no seminário. Desta forma estes 

jovens puderam conhecer o Semi-

nário da sua Diocese e experimen-

tar como é viver um dia nesta 

comunidade apelidada “coração 

da Diocese”.  

XXXIII Encontro de 

Pastoral Litúrgica  

Como vem sendo habitual, o 

Secretariado Diocesano da Pasto-

ral Litúrgica, realiza, nos próxi-

mos dias 05 e 06 de Março, no 

Auditório do Centro Pastoral Pau-

lo VI, o XXXIII Encontro de Pas-

toral Litúrgica subordinado ao 

tema: «Verbum Domini. Liturgia 

e Palavra de Deus». 

REUNIÃO DO NÚCLEO VOCACIONAL 
1. Oração inicial 
2. Leitura e comentário da “Chama” 

3. Oração pelas Vocações na paróquia 

4. Leitura da acta da reunião anterior 
5. “Chama”: contactos | notícias |Azeite 

6. Agenda Vocacional: Março. Participação. 

7. Revisão e planificação das actividades  
8. Encontro Diocesano de Animadores Vocacionais 

9. Marcação da próxima reunião 

10. Outros assuntos 
11. Oração pelas Vocações 

 Características da cultura actual:  

  “Dom do Pai e situadas no plano do mistério que só Deus conhece e pode revelar, as vocações 

nascem e desenvolvem-se graças à mediação da Igreja orante. Na verdade, Deus ao prometer à sua 

Igreja pastores segundo o seu coração, também diz: “Rogai ao Senhor da messe que envie trabalha-

dores para a Sua messe” (Mt 9,38). Por isso, a oração, que empenha não apenas os indivíduos mas 

também todas as comunidades eclesiais, é a base de toda a pastoral vocacional e é caminho para o 

discernimento vocacional. A oração, em particular a eucaristia e a adoração eucarística, possibilita o 

encontro profundo do orante com a pessoa de Jesus Cristo em toda a sua plenitude e a resposta ao 

seu chamamento, deixando tudo para o seguir. Adquire aqui particular importância a oração da 

“Lectio Divina” em perspectiva vocacional. A leitura frequente da Palavra de Deus”...P., Bases para 

a Pastoral Vocacional) 

Dinamismo da Vocação 

Diversidade de vocações 

Há entre os leigos, homens e 

mulheres, que são chamados e viver o 

Evangelho de uma forma mais radi-

cal. Com um sim livre e responsável 

aceitam viver uma vida em comunida-

de mediante uma regra e comprome-

tem-se a ser fiéis a três votos: de cas-

tidade, de pobreza e de obediência. 

Com este estilo de vida formam as 

famílias religiosas e são na Igreja 

expressão viva dos diferentes caris-

mas. Há, sobretudo, duas formas de 

vida religiosa: vida monástica 

(dimensão só contemplativa) e a vida 

apostólica (contemplativa e activa) 

(cf. DGC 228). 

Alguns leigos são chamados a 

viver, de uma forma particular a con-

sagração baptismal e optam por viver 

ligados a um Instituto secular. Estes 

fiéis, “vivendo no século, esforçam-se 

por atingir a perfeição da caridade e 

por contribuir, sobretudo a 

partir de dentro, para a 

santificação do mun-

do” (…).   

Mais católicos e padres 

no mundo 

O Vaticano revelou que o número de 

católicos registou um aumento de 1,7% 

entre 2008 e 2009, com mais 15 milhões 

de baptizados, especialmente em África e 

na Ásia. Os últimos dados, recolhidos na edição 2011 do 

«Anuário Pontifício» mostram que há 1,18 mil milhões de 

católicos no mundo e quase metade (49,4%) vivem no 

continente americano. 

As estatísticas referentes ao ano de 2009 fornecem 

uma análise sintética das principais tendências relativas à 

Igreja Católica nas 2956 circunscrições eclesiásticas do 

planeta, assinala um comunicado oficial do Vaticano. 

A publicação mostra um aumento constante no número 

de padres católicos desde o ano 2000, na ordem dos 

1,35%, passando de 405 mil para mais de 410 mil sacerdo-

tes. 

Entre 2008 e 2009, esse aumento foi de 0,34%, embora 

se verifique que na Europa a tendência vai em sentido 

contrário: menos 0,82% nos padres diocesanos e menos 

0,99% nos padres de ordens e congregações religiosas. 

Quantos às religiosas, o seu número baixou em 10 mil 

professas (de 739 mil para 729 mil), apenas num ano, o 

que leva o Vaticano a afirmar que “a crise permanece”. 

A nível global, o número de candidatos ao sacerdócio 

aumentou em 0,82%, passando de 117 024 em 2008 para 

117 978 em 2009. 


